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HAFTALIK BAGIMSIZ YEREL GAZETE

Depremin birinci yilinda “Afet Sonrasi Iyilesme Rehberi"ni yayinlayan
Hatay Planlama Merkezi, depremin kente verdigi zararlar1 paylasarak
Hatay'in afetlere direncli ve siirdiirtilebilir bir kent olmasi icin gerekenleri
siraladi. Hatay Planlama Merkezi’'nin paylastig: verilere gore satilik ve
kiralik konutlarin birim fiyatlarindaki yuksek artislar onemli bir barinma
ve gayrimenkul krizine yol acacak e sayasue
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imam Cici karikatiirleriyle SAYFA 10'DA

Avrupa randevusu
baska bahara

AB Konseyi,
Tiirkiye'nin
uyelik
konusunu
Mart'a erteledi.
Kadikoy
merkezli
Tiirkiye Avrupa
Vakfi'ni ziyaret ederek,
Tiirkiye'nin AB yolculugunu
sorduk. TAV Genel Sekreteri
Emre Giir,"Asir1 sagin

glic kazandig1 bir secim
ortaminda Avrupa'da Tiirkiye
tartismasinin cok verimli
gececegini zannetmiyoruz”
dedi e Sayfa 4'te

Trafik canavarinin
aramizdan aldig sporcular...
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Deniz Tekin’den
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Kadikoy Belelyesi, sokak

hayvanlarinin yasamlarim
sw==iyibirsekilde stirdiirebilmesi

icin calismalarin: siirdiiriiyor:.

ecici Hayvan Bakimevi de

; an dostlarimizin barinma,
““bakim,kisirlastirma ve tedavi
islemlerini yapiyor. Veteriner - =

Deniz Turgut;£Sokakta'y:
siirdiiremeyeécek, kronik bir

hastaliga sahip, engelli veya cok -
yashihayvanlatin siirekli bakimlari ..
da bakimevimizde yapilhiyor.” dedi =

@ Sayfa 2'de
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Kad1kb'y’iin nifusu
diistii

» Istanbul'un niifusuy, bir onceki

yila gore 252 bin 27 Kisi azalarak

15 milyon 655 bin 924 Kkisi olurken,
Kadikoy'iin niifusu da 15 bin 145

kisi azalarak 467 bin 919'a geriledi.
Kadikoy'de bir onceki yila gore niifus
tim mabhallelerde diiserken, en fazla
diistis bin 517 kisiyle Goztepe'de
gerceklesti e Sayfa3'te

Usta cizerler

anlatiyor

» Kadikoy Belediyesi Karikatiir Evi,
usta cizerleri daha cok cizgiseverle
bulusturmak icin Kadikoy Karikatiir
Evi Youtube kanalini kurdu.
Karikatiir nasil ¢izilir, cizmenin
asamalari nelerdir, cizerken

nelere dikkat edilmeli? Sorularinin
cevaplari cizerler tarafindan veriliyor
@ Sayfa 6’da

Edebiyat Hayatindan
Hatirlamalar - 253

AYALA MALACH PINES 5'TE

Boyraz'dan

cagrisi
SMA hastasi
Kumsal bebek, G e
iyilesecegi giinii ELIMi TUT
bekliyor. Babasi TBRKIYE
Cengiz Boyraz bt 7]
da Kumsal'n - -
tedavisi ¥ B
icin gerekli
olan paray1 e
toplamak icin Eavu s et
kampanyalar - o Shos

yapiyor. Boyraz,
“Kampanyalar yapmak disinda
elimizden bir sey gelmiyor. Devlet
bu konuya el atsin” diyor @ Sayfa 12'de

Fiuruzan’a veda

“Parasiz Yatil”, “Kirk Yedi'liler”,
“Gecenin Oteki Yiizii” ve “Benim
Sinemalarim” eserlerinin yazari
Fiiruzan hayatim1 kaybetti.

Usta yazar ile 2017 yilinda
gerceklestirdigimiz roportajda,
edebiyat, Kadikoy ve Haydarpasa
Gari’'ni1 konusmustuk e Sayfa 11’de
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Gecici Hayvon Bakuwev,

sokak hayvanlarininy
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©® Seyhan KALKAN VAYIC
adikoy Belediyesi, sosyal belediyecilik
ilkesinden hareketle 7°den 70’e tiim Ka-
dikoyliilerin saglikli ve mutlu bir yagam
slirmesi i¢in ¢aligmalarin siirdiiriiyor.
Can dostlarimiz i¢in de caligmalarina ara vermeden
devam ediyor. Gegici Hayvan Bakimevi ile Sahipsiz
Hayvanlar Rehabilitasyon ve Egitim Merkezi’'nde
sokak hayvanlari i¢in yogun bir ¢aligma yiiriitiiliiyor.

10 doniimliik alana 1998 yilinda kurulan, kurul-
dugu zaman Kadikdy Ilgesi sinirlart icinde olan Ka-
dikoy Belediyesi Gecici Hayvan Bakimevi, agildi-
&1 tarihten bu zamana kadar sokak hayvanlarinin
barinma, bakim, kisirlagtirma ve tedavi islemleri-
ni yapiyor. Kadikdy Belediyesi Gegici Hayvan Ba-
kimevi’ne gittik, Veteriner Deniz Turgut’tan Gegici
Hayvan Bakimevi’nin ¢caligmalar1 ve igleyisi hakkin-
da bilgi edindik.

Kadikoy Belediyesi Gegici Hayvan Bakimevi’'n-
de Veteriner Deniz Turgut, Kadikoy ilcesi sinirlart
icerisinde bulunan sahipsiz hayvanlarin bakim, kisir-
lagtirma, tedavi, kuduz karantinasi ve sahiplendiril-
me iglemlerini yiiriittiiklerinin altini ¢izdi ve soy-

Kanal Istanbul imar

plan iptal

[P @

&
.

le devam etti: “Bakimevimiz 350 kopek ile 100 kedi

kapasiteli. Hasta veya yarali sahipsiz kdpeklerin im-

kanlar dahilinde tedavilerini yapiyoruz. Kedilerin ise
kisirlagtirma operasyonlarini yapiyoruz. Kediler, ki-

sirlagtirma sonrasi postoperatif bakimlari degigsmekle
beraber ortalama 7 giin kaliyor. Bir hafta sonra alin-

diklart yere birakiliyor. Kedilerin diger tedavi islem-
leri ise Sahipsiz Hayvanlar Rehabilitasyon ve Egitim
Merkezi’nde yiiriitiilityor.”

“SUREKLI BAKIMLARI YAPILIYOR”

“Merkezimizde 29 personel ¢alistyor. Bakimevi-
miz haftanin yedi giinii hizmet veriyor. Vatandaglar
icin ziyaret saatleri ise haftanin yedi giinii 9.00 ile
15.00 saatleri arasinda.” diyen Veteriner Deniz Tur-
gut, “Vatandaslar, Kadikdy Belediyesi ¢cagr1 merke-
zini arayarak talep olusturuyor, talep dogrultusunda
ekiplerimiz gidiyor, hayvanlar1 merkezimize getiri-
yor. Biz de tedavi islemlerini yapiyoruz. Sokakta ya-
samini siirdiiremeyecek, bakima muhtag, kronik bir
hastaliga sahip, engelli veya ¢ok yasli hayvanlarin
stirekli bakimlar1 da yapiliyor.” dedi.
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@ 05010521015
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“SAHIPLENMENIN KOSULLARI VAR”

Sahipsiz hayvanlarin kisirlagtirmas: yapildik-
tan sonra oncelikle sahiplendirmeye calistikla-
rint anlatan Turgut, her bagvuruyu kabul etme-
diklerini belirtti. Turgut, sahiplenme kosullarini
soyle anlatti: “Sahiplendirmede ise Oncelikle sa-
hiplenecek kisi 18 yasini doldurmus olmali. 18
yasindan kiiciik ise beraber yasadigi anne ve baba
onay1 alinir. Sahiplenmek istedigi kopek yasadi-
&1 yerin fiziki kosullarina uygun mu? Koépekler
ile iletisim kurma yetisi hangi diizeyde? Sahiple-
necegi kopegin bakim ve tedavisini iistlenebile-
cek bilingte mi? gibi daha bir¢cok konuya degini-
yoruz. Istanbul’dan ve Tiirkiye’nin her yerinden
sahiplenme kogullarina uygun kisiler kdpek sahip-
lenebilir.”

Kadikoy Belediyesi Gecici Hayvan Bakimevi
adresi ve telefonu:

TEM yanyol sonu, Senol Giines Bulvari/Umra-
niye

Telefon: (0216) 415 67 61

-
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ligi Bakanlig1’nin igleminin
hukuka uygun olmadigina

iBB'nin Kanal

Istanbul Biiyiiksehir Belediye-
si (IBB), Cevre, Sehircilik ve Ik-

. s
lim Degisikligi Bakanligi’nca 15 !Stanblﬂ Pr0]¢§1 n!n hiikmetti.Kararda,”sehirci-
Temmuz 2021°de onaylanan ve immar planlna 111$k1n lik ilke ve esaslarina, plan-
16 Temmuz 2021’den itibaren agtlgl dava karara lama tekniklerine ve hukuka

uyarlik bulunmadig sonug
ve kanaatine varilmistir”

bir ay siireyle askiya ¢ikarilan
Kanal Istanbul Projesi 1. Eta-

baglandi. istanbul

bina iligkin 1/5000 6lgekli“Na- - 11, idare Mahkemesi, denildi.

zim Imar Plani ve 1/1000 dlgekli x

Uygulama mar Plam Degisikli- Kanal Istanbul CED DAVASI DA

gi’lne. i.tiyaz etmisti. Itiraz gerek- Yenisehir Rezerv SUI;(UY%Rd .

celeri i¢inde : ararda dava konusu re-
islemin haksiz ve hukuka ay- Yapl Aléllnl 1mar. vizyon imar plani degisik-

kirt oldugu, plan degisiklikleri- plan1n1 1pta1 etti liklerinde dava konusu pla-

nin payina diigen niifusun
nasil tespit edildiginin bilin-
medigi belirtildi. Bu duru-
mun dava konusu plan degisiklikleri i¢in niifus
denetimi yoniinden belirsizlik yarattig1 kayde-
dildi. Yine plan degisikliklerinin bilirkisi rapo-
runda bu hususa yonelik yapilan agiklamalar

nin kamu yararina aykirilik teg-
kil ettigi, Istanbul’un gelecegi
icin hayati 6nem tagiyan tarim
topraklarina, orman alanlarina ve su havzalarina
geri doniilemez bigimde zarar verecegi yer ali-
yordu. Cevre Ve Sehircilik Bakanlig1, IBB itira-
zin1 reddetmis, bunun iizerine konu yargiya ta-

simigti. kapsaminda niifus hesaplari1 yoniinden eksik-
ler icerdigi, degisen yol giizergahina bagh olarak
HUKUKA UYGUNLUK YOK genisleyen ve yeni Onerilen donati alanlar1 hak-

IBB’nin Kanal Istanbul Projesi’nin imar pla-
nina iligkin actig1 davada karar aciklandi. Mah-
keme, Yenisehir Rezerv Yapi Alani (Kanal Is-
tanbul Projesi) 1. Etabiyla ilgili Cevre, Sehircilik
ve Iklim Degisikligi Bakanligi’min yaptig1 imar
plan1 degisikligini iptal etti. Mahkeme ayr1-
ca IBB’nin imar planina iliskin IBB’nin itirazi-
n1 reddeden Cevre, Sehircilik ve Iklim Degisik-

kinda yatirimer kurum ve kuruluglarinin goriisle-
rine dair bilginin bulunmadig1, mezarlik alanlari-
nin agaclandirilacak alan olarak gosterilmesinin
mevzuata uygun olmadigi belirlendi.

IBB’nin Kanal Istanbul’a iliskin yargiya tagi-
dig1 plan siireglerine dair diger davalar i¢in yar-
g1 siireci devam ediyor. CED davasi da Danis-
tay’da goriiliiyor.
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Tiirkiye'nin toplam niifusu 92 bin 824
kisi artarak 85 milyon 372 bin 377 kisiye
ulasirken, Istanbul'un niifusu, bir 6nceki
yila gore 252 bin 27 kisi azalarak 15
milyon 655 bin 924 kisi oldu. Kadikoy'iin
niifusu da 15 bin 145 kisi azaldi

® Erhan DEMIRTAS

iirkiye’de ikamet eden niifus, 31 Aralik

2023 tarihi itibariyla bir onceki yila gore

92 bin 824 kisi artarak 85 milyon 372 bin

377 kisi oldu. Erkek niifus 42 milyon 734
bin 71 kisi olurken, kadin niifus 42 milyon 638 bin 306
kisi oldu. Toplam niifusun yiizde 50,1 ini erkekler, yiiz-
de 49,9’unu ise kadinlar olusturdu. Adrese Dayal1 Nii-
fus Kayit Sistemi (ADNKS) sonuglarina gore, iilkemiz-
de ikamet eden yabanci niifus bir onceki yila gore 253
bin 293 kisi azalarak 1 milyon 570 bin 543 kisi oldu. Bu
niifusun yiizde 48,6’si1 erkekler, ylizde 51,4 {inii ka-
dinlar olugturdu. Yillik niifus artig hiz1 2022 yilinda bin-
de 7,1 iken, 2023 yilinda binde 1,1 oldu.

YASLI NUFUS ARTIYOR

Niifus piramitleri, niifusun yag ve cinsiyet yapisin-
da meydana gelen degisimi gosteren grafikler olarak ta-
nimlantyor. Tiirkiye’nin 2007 ve 2023 yili niifus pira-
mitleri kargilagtirldiginda, dogurganlik ve oliimliiliik
hizlarindaki azalmaya bagli olarak, yasli niifusun arttig
ve ortanca yasin yiikseldigi goriilityor. Tiirkiye’de 2022
yilinda 33,5 olan ortanca yas, 2023 yilinda 34’e yiiksel-
di. Cinsiyete gore incelendiginde, ortanca yasin erkek-
lerde 32,8’den 33,2’ye, kadinlarda ise 34,2’den 34,7’ye
yiikseldigi goriildii.

Ortanca yagin illere gore dagilimina bakildiginda,
Sinop’un 42,8 ile en yiiksek ortanca yas degerine sahip
oldugu goriildii. Sinop’u, 42,4 ile Giresun ve Kastamo-
nu izledi. Diger yandan 21,2 ile Sanlwurfa en diisiik or-
tanca yaga sahip il oldu. Sanlwurfa’yi, 22,7 ile Sirnak ve
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24 ile Agr takip etti.

Calisma ¢ag1 olarak tanimlanan 15-64 yas grubun-
daki niifusun orani, 2007 yilinda yiizde 66,5 iken 2023
yilinda yiizde 68,3 oldu. Cocuk yag grubu olarak tanim-
lanan 0-14 yas grubundaki niifusun oran1 yiizde 26,4 ’ten
yiizde 21,4’e gerilerken, 65 ve daha yukar yagtaki nii-
fusun orani ise ylizde 7,1°den yiizde 10,2’ye yiikseldi.

ISTANBUL’UN NUFUSU DUSTU

Istanbul’un niifusu, bir énceki y1la gore 252 bin 27
kisi azalarak 15 milyon 655 bin 924 kisi oldu. Tiirkiye
niifusunun yiizde 18,34 {iniin ikamet ettigi Istanbul’u,
5 milyon 803 bin 482 kisi ile Ankara, 4 milyon 479 bin
525 Kisi ile Izmir, 3 milyon 214 bin 571 kisi ile Bur-
sa ve 2 milyon 696 bin 249 kisi ile Antalya izledi. Nii-
fus yogunlugu olarak tanimlanan “bir kilometrekareye
diisen kigi sayis1”, Tiirkiye genelinde 111 kisi olarak
kaydedildi. Istanbul, kilometrekareye diisen 3 bin 13
kisi ile niifus yogunlugu en yiiksek olan il oldu. Istan-
bul’dan sonra 582 Kisi ile Kocaeli ve 373 kisi ile Izmir
niifus yogunlugu en yiiksek olan iller oldu.

15 BIN 145 KiSi AZALDI

TUIK’in verilerine gore son yillardaki siralama
degismedi ve Istanbul’un en az niifusuna sahip ilgesi
Adalar (16 bin 325), en kalabalik ilgesi ise Esenyurt
(978 bin) olarak aciklandi.

Sonuglara gore; Kadikdy’iin niifusu bir 6nceki yila
gore 15 bin 145 kisi azalarak 467 bin 919 oldu. Ka-
dikdy’de gectigimiz bir yilda hanehalki sayisi 200 bin
745’ten 196 bin 706’ya diistii. Diger yandan Istan-
bul’da ve Kadikdy’de ortalama hanehalki biiyiikliigii
de diismeye devam ediyor. 2023 yilinda Istanbul’da
ortalama hanehalk: biiyiikliigii 3,15 olurken, Kadi-
koy’de 2,31 oldu. Kadikdy’de yasayan 65+ niifus 94

® Simge KANSU

Istanbul Barometresi arastirmasi 2023 yilin-
da da Istanbul halkinin ev igi giindeminden
duygu durum seviyelerine, ekonomik ter-
cihlerinden ig memnuniyetlerine kadar bir-
cok baslikta Istanbul’un nabzim tuttu. Her
ay ayni temada sorularla yapilan periyodik
anket caligmastyla Istanbullularin sicak giin-
dem konularina dair diisiincelerini ve giinde-
lik aligkanliklar analiz edildi. Tlki 2021 yili-
nin Ocak ayinda gerceklestirilen arastirmada
35 ay boyunca toplamda 23 bin 224 Istan-
bulluyla iletisime gecildi. Arastirma kapsa-
minda Tiirkiye, Istanbul ve kisisel giindem-
lere dair veriler toplandi. Bunlarin yani sira
katilimeilarin ekonomik beklentileri, gegin-

SIZE YESILLIKLER ARASINDA ESSIZ DENizZ
MANZARASIYLA iKINCi BIR HAYAT VADEDIYORUZ.

Huzurevimiz uzman ekibi ifle aile biyiikleriniz igin hak ettikferi
ozel flgi ve yagam standarfiarinda bir ortam sunmaktadu.

Verilen hizmetler: Hizmet Grubu:
« 24 Saat Doktor Hizmedi Alzheimer

+ 24 Saat Hemsire Hizmeti Demans

+ Fizik Tedavi Merkezi Genaln

* Diyaliz Hizmedi

« Laboratuvar Hizmet

« \Vakum Yardimli Yara Tedavisi Hizmedi
* Konaklama Hizmeti

+ Temizlik Hizmeti

+ Yemekhane Hizmeli

* Medikal El Ayak Ve Timak Bakimi

+ Sosyal Etkinlik Ve Faaliyetler

Parkinson
ALS

Bakimi

SECKIN YASLI BAKIM VE HUZUR EVi

Altintepe Mah, Galipbey Cd. Cephanelik Yolu Sk. No: 5 Maltepe
Tel: 0552 388 60 10 - (0216) 388 60 10 / Web: seckinhuzurevi.com.tr

Palyatif {Yalaja Bagimh)

NG {Nazogasink Sanda) lle Beslenme
PEG (Perkitan Endoskopik Gasirostomi) e
Ucretsiz damgln!

me durumlart ve is hayatlarma iligkin bilgi-
ler de incelendi.

BORCLAR ODENEMEDI

Son 3 yilda Istanbullularin yiizde 49,1°i
Tiirkiye ekonomisinin yakin déonemde kotii-
lesecegini, yiizde 28,7’si degismeyecegini,
yiizde 22,2’si ise Tiirkiye ekonomisinin ya-
kin donemde iyilesecegini diisiindiigiinii ifa-
de etti. Orta ve alt gelir grubu ekonominin
kotiilesecegini diistiniirken iist gelir grubu ii¢
yil boyunca ekonomik durumlarmin kétiile-
secegini diisiinmedi.

Son 3 yilda, kredi kart: kullanan Istan-
bullularin yiizde 45,8’1 kredi kart1 borcunun
tamamini, ylizde 34,5’i asgari tutar1 ddedi-
gini, ylizde 10,1°i hi¢ 6deyemedigini, yiizde

6,5’1 asgari tamami arasi bir tutar 6dedigi-

bin 447’ye ve ilge niifusuna orani da 20,18’e ulagti. Ka-
dikdy, Istanbul’daki 39 ilgesi arasindan en fazla yash
niifusa sahip ilge olurken, Kadikdy’ii Maltepe ve Um-
raniye takip etti.

BUTUN MAHALLELERDE NUFUS AZALDI

Kadikdy Belediyesi Akademi’nin paylastigt veri-
lere gore Kadikdy’de bir Onceki yila gore niifus tiim
mahallelerde diigserken, en fazla diisiis bin 517 kisiy-
le Goztepe, bin 181 kisiyle Merdivenkdy ve bin 164
kisiyle Sahrayicedit mahallelerinde yasandi. TUIK’in
acikladigi verilere gore Kadikoy’iin mahallelerinin nii-
fus oran1 da degisim gosterdi. 2023 yili verilerine gore
ilcenin en fazla niifusuna sahip olan Goztepe Mahalle-
si’nin toplam niifusu bin 157 kisi azalarak 39 bin 341
oldu. En az niifuslu Kosuyolu Mahallesi’nin toplum
niifusu 173 kisi azalarak 6 bin 739 oldu.

Mahallelerin niifusu en yiiksekten en aza soyle:
Goztepe: 39 bin 341, Kozyatagi: 37 bin 125, Erenkdy:
34 bin 684, Bostanct: 32 bin 666, 19 Mayis: 32 bin 164
, Merdivenkdy: 31 bin 214, Sahrayicedit: 30 bin 259,
Acibadem: 28 bin 801, Suadiye: 26 bin 428, Feneryo-
lu: 25 bin 626, Caferaga: 21 bin 421, Fenerbahge: 20
bin 872, Caddebostan: 20 bin 170, Hasanpasa: 16 bin
310, Egitim: 13 bin 559, Rasimpaga:12 bin 341 , Fikir-
tepe: 12 bin 235, Dumlupinar:10 bin 81, Osmanaga:7
bin 728, Ziihtiipasa: 8 bin 155, Kosuyolu:6 bin 739.

IPA'nin aylik “Istanbul Barometresi: Istanbul Giindemi” arastirmalari bir araya getirildi.
Arastirmanin sonuclarina gore Istanbul'un giindemi ekonomiydi, en iist gelir grubu haric
herkes iic yilda ekonomiden kotii etkilendi, kredi kartlar1 bor¢larinin tamami 6denemedi

ni, yiizde 3,1’ ise asgari tutardan az 6deme
yaptigini belirtti. Ocak 2022 yili ge¢imin en
zor oldugunun ifade edildigi ay oldu. Ocak
2022’de katilimcilarin yiizde 59,3’i gecine-
cek kadar kazanamadigini ifade etti. Y1l bo-
yunca ek birikim yapabildigini ifade eden
katilimcilarin oram yiizde 4,2’yi gecmedi.

ISTANBULLULAR GIDAYA
ERISEMEDI

Katilimcilarin;yilizde 65,7°si maddi ye-
tersizliklerden dolayi tercih ettigi giday: ala-
madigini, yiizde 58,1°i yeterli gidaya ula-
samadig1 icin porsiyonlarmi kiigiilttiigiinii,
ylizde 9,11 yeterli yiyecek olmadigi icin ge-
celeri a¢ yattigii belirtti. Kanal Istanbul’u
destekleyen Istanbullularin orani yiizde 28’i
gecmedi. Taksi hizmetlerinden memnunum
diyenlerin orani yiizde 15’te kaldi. Katilim-
cilarin yiizde 57,2’si kalict yaz saati uygula-
masindan memnun olmadigini belirtti.

Son 3 yilda, Istanbullularin kaygi sevi-
yesi 7,1; stres, 7,3; mutluluk, 5,1; huzur, 5;
iiziintii, 6,3 ve yasam memnuniyeti ise 4,5 —
olarak ol¢iildii.

"
e

LT

ANAHTAR GAYRIM

BURADAYIM

wt ~

| @rwanahtargayrimenkul

Foot Carg
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(Florence Nightingale hastanesi karsisi)
Bagdat caddesi No: 84/3 Kiziltoprak istanbul

0216 492 0722 - 0 532 717 0378
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KULLANILA
Catlak Topuk
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Kalinlasmis Tirnak
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iSITME SAGLIGI EKIPMANLAR!
CiHAZ PILLERi
KULAK TIKACI
NGELLEYiCi KULAK KORUMA EKiIiPMANLARI
N MEVCUT CIHAZLARIN TUM MARKA MODEL
TEKNiK SERViS HiZMETI

T

053002906 01 ‘_ “
www.pozitifduyu.com.tr

Mah. Riizgargiilii Ctkmazi Sok. lThlamur
A blok 1-3 D:2 Kadikdy/Istanbul
(Oyuncak Magazas) Ustii-

BP Benzin istasyonu Karsisi)
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® Gokce UYGUN

ile kolay tam 65 yildir Tiirkiye’nin giin-

deminde Oyle ya da boyle Avrupa Birli-

gi (AB) var. Uye olduk mu, olacak mi-
y1z, ne zaman olacagiz, bizi istemiyorlar,
yoksa istiyorlar mi1 derken, bir insan 6mrii kadar siire
gecti. Daha da gecgecek gibi. Zira, yakin zamanda bu
konuda iki gelisme yasandi. Bunlardan ilki; gegen y1-
lin son ayinda yapilan AB Konseyi nin liderler zirve-
sinde Tiirkiye konusunun giindemden ¢ikarilmastydi.
AB yetkilileri, uluslararasi alandaki son gelismeler
nedeniyle Tiirkiye’yi konugsmay1 Mart’ma erteledi.
Diger bir gelisme ise AB iiyesi 6 iilkede diizenlenen
bir anket oldu. AB vatandaslarinin yakin bir gelecek-
te yeni liye kabulii konusunda ¢ok istekli olmadigini
ortaya koyan arastirma, Tiirkiye'nin AB'ye katilimi-
na kars1 giiclii bir muhalefet (yiizde 51°1) oldugunu
ortaya ¢ikardi.

Bu gelismeler iizerine biz de, merkezi Kosuyo-
lu’nda bulunan Tiirkiye Avrupa Vakfi’nin (TAV) ka-
pisini ¢aldik. Vakfin Genel Sekreteri M. Emre Giir ile
bu giincel gelismeler 15181inda hem Tiirkiye'nin AB
yolculugunu hem de vakfin ¢aligmalarini konustuk.

* Sicak gelismeden baglayalim; AB Konseyi’nin
Tiirkiye konusunu Mart’a ertelemesi ne anlama ge-

As agld alkd al I-:e1 er AB'ye katilmal mi?

gl T A

Yasam

liyor? Nasil yorumlamak lazim?

Bu bekledigimizden daha kritik bir gelisme oldu
ama sonu¢ bu kadar kritik olur mu bilemiyorum.
Gazze'de yagananlar diinyanin giindemini mesgul
ediyor. Bu agidan giindemde 6ne gegmemesi normal.
Ancak 2024, pek cok iilkede kritik se¢imlerin olacagi
bir sene. Bu tarafiyla da Tiirkiye dahil farkli iilkelerde
secim giindeminin bir pargasi olma riski tasiyor bura-
da ele alinacaklarin. Agir1 sagin gii¢ kazandig1 bir se-
¢im ortaminda Avrupa'da Tiirkiye tartigmasinin ¢ok
verimli gececegini zannetmiyoruz ne yazik ki.

e Avrupaldann yansindan fazlasimin Tiirki-
ye'nin iiyeligine kargi oldugunu ortaya ¢ikaran an-
ket hakkinda yorumunuz ne?

Goc ve post-pandemi sonrast yasanan ekonomik
sikintinin sonucu olarak, ekstrem sag yiikseliyor. Bu-
nun dogal sonucu olarak, Miisliiman kim-
ligiyle amilan Tiirkiye'ye karsit reaksi-
yon artiyor. Avrupa’da Islam diismanlig
da Islamofobi de, yabanci diismanhig1 da
arttyor. Yani, Avrupa'nin - o Tiirkiye'nin
aday1 oldugu donemdeki- prosperitesi ve
cok kiiltiirliiliige bakisi degisti. Burada
Avrupa dedigimiz zaman bir mono blok
olarak da almamak lazim. Ornegin Israil-
Filistin savagina kars1 bakis ve durus iil-
keden iilkeye ¢ok farkli. Bir sikint1 da o

GazeteKadikdy

rluk bekleyis

= Turkiye'nin AB kapisindaki bekleyisi, ortalama bir insan omri
kadar oldu. 65 yillik iliskiyi sordugumuz Tiirkiye Avrupa Vakfi Genel

1 Sekreteri Emre Giir, “Ilk zamanlardaki kadar pozitif deg111m
AB'nin, genisleme politikasi konusunda net cevaplar veremiyor

olmasi iyimser olamama sebeplerimden biri” diyor

niifusu biraz daha muhafazakar cenahtan geliyor.
Dolayisiyla Avusturyalilarin Tiirklerle tanigiklikla-
11 daha farkli. Her iilkenin de kendi dinamikleri bag-
ka. Almanya'da Tiirklerin entegrasyonu ile Avus-
turya yada Bel¢ika'daki Tiirklerin entegrasyonu ¢ok
baska. Tiirk kimligi orada nasil yansiyor ¢ok dnem-
li. Mesela Almanya'da yeni go¢ dalgalar1 geldikge
‘Tiirkler iyi bir gogmen topluluguymus’ deniliyor.
Keza Ingiltere’de de gdgmen Tiirklerle ilgili ok po-
zitif sey duyabilirsiniz.

KOKORECTEN TATSIZ KONULARA...

* 1959°dan bugiine yilan hikayesine donen TC-
AB iliskisi sozkonusu. Bu konuya sizin perspektifi-
niz nedir?

Vals, tren yolculugu, uzun ince bir yol, yilan hi-
kayesi gibi pek cok metafor kullanildi. Metaforla-
rin ¢oklugu iliskinin zorlugunu anlatmaya yetmiyor
ve fakat oneminin altin1 ¢iziyor. Yasadigimiz cog-
rafyada Tiirkiye’nin Avrupali kimligini kabul etme-
mek miimkiin degil. Ancak diger yandan bu iligkinin
zorlugunu kabullenen bir yerden bakiyoruz. Her ikili
iligkide oldugu gibi taraflarin ¢okga hata yaptigini ka-
bul etmekten bagka care yok. Amaci unutmadan he-
deflere odaklanilmasi gerek.

* Bu konu zaman zaman giindeme gelip cok ko-
nuguluyor, sonra aym hizla unutuluyor. Bu dalga-

Bu biraz da karar alicilarin hatasi. Stratejik konu-
lar ne yazik ki giindemin esiri oluyor. AB ile tam iiye-
lik ve miizakere siireci bir devlet politikasi1 olarak ele
alinmali. AB’den de verilen taahhiitlere uygun dav-
ranmasint ummaliyiz. Parametrelerin degistigi nokta-
larda da bunlar adapte olma becerisini gostermeliyiz.
Giindemin esiri olmak sdylemi sanirim en ¢ok bu ilig-
kide gecerli. Bir diger yandan, medya bu agir1 uzun
yolculugun popiiler taraflarimin daha ¢ok yer almasi
bizi sagirtmamali. ilk basta kokoreg gibi daha eglen-
celi giindemlerimiz varken, simdilerde tatsiz konula-
ra geger olduk.

* Sizce AB, Tiirkiye’yi biinyesine almaya niyet-
limi?

Is hayatimi anlatirken en ¢ok aldigim soru. Ne ya-
zik ki ilk zamanlardaki kadar pozitif degilim. AB’nin
genigleme politikasi konusunda artik net cevaplar ve-
remiyor olmasi iyimser olamama sebeplerimden biri.
Iligkilerimizin mevcut durumu ve AB’nin giincel tar-
tismalar1 agisindan bakinca bu soruya evet diyebil-
mek miimkiin degil. Ama diinya glindeminin bu hiz-
la degistigi ve kiiresel politikada dengelerin bu kadar
oynadig1 bir dénemde bekleyip gormek lazim. Biz de
bu konuda ¢abalamay siirdiiriiyoruz. AB okuryazar-
ligint arttirmak, bu konuda firsatlar: takip etmek icin
okuyucularinizi, bu alanda ¢alisan bizim gibi kurum-
lara destek vermeye cagirtyorum. Oniimiizdeki do-
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zaten aslinda. AB Ispanya'sma gittigimiz
zaman yabanci diismanliginin daha az ol-
dugu, Tiirklere karsida daha afirmatif bir
goriintii goriiyorken; ekstrem sagin kuv-
vetli oldugu iilkelere bakinca Tiirkiye’ye
daha karsit goriis var. Bu konuda siki di-
renisgilerden biri Avusturya.

* Evet, zaten o ankette AB iginde Tiir-
kiye’nin iiyeligini en fazla istemeyen iil-
kenin Avusturya oldugu belirlenmiy.

Avusturya’da net bir Tiirk karsitlig
var. Avusturya'da yasayan gé¢cmen Tiirk

lanma neden acaba?

nemde en ¢ok buna ihtiyactmiz olacak.

“KADIKOY'UN YUZU AVRUPA'YA DONUK”

Yiizii Avrupa’ya doniik Kadikoy'de kiiresel trendleri takip edip buna uygun davranan bir yasam var. Buraya
ozel pek cok projemiz oldu. Kadikdy Belediyesi'yle ortak calismalarimiz var. Avrupa’dan iyi bir model olan

iklim elcileri sisteminin kurulmasi ve Kadikdy iklim eylem planinin cikariimasi gibi alanlarda AB fonlari ile ilgili
isbirligimizi cok onemli goriiyoruz. Bir projeden dteye giden calisma suan Kadikdy'iin Avrupa iklim hedeflerine
ve kiiresel taahhiitlere en uygun bicimde ilerleyen sayil belediyelerden biri olmasina da katki sagladi. Ayrica
gerek kiiltiir gerekse sanat alaninda cesitli etkinlikler ve kent konseyine katilim nezdinde de Kadikdy’e
miimkiin olabildigince katki saglamaya calisiyoruz. Doniisiimiin, bulundugu yerelden basladigina inaniyoruz.

Dijital gelismelerden geri kalmak colde isletme acmak gibidir

SEO Uzmani ve Stratejist Ibrahim Katlav, yerel
isletmelerin bilytime stratejileriile ilgili gazetemize
konustu. Katlav, isletme isimlerinde yerel ifade
kullaniminin oldukca onemli olduguna dikkat cekti
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Icinde bulundugumuz dijital
cagda, yerel isletmelerin var-
liklarini koruyabilmeleri ve bii-
yiiyebilmeleri i¢in bazi strate-
jiler gelistirmeleri gerekiyor.
Mekan isimlerinden logo kul-
lanimina, isletme renklerinden
anahtar kelime kullanimina ka-
dar bircok farkli yontemle islet-
me bilinirli§inin artirilabilmesi
miimkiin.

SEO Uzmami ve Stratejist Ibrahim Katlav,
konuya iliskin bilgiler paylasti. Katlav, isletme-
lerin dijital ¢aga ayak uydurmalari gerektiginin
altini ¢izdi.

“YEREL KELIMELER KULLANILMALI”

Isletme aramalarinda goriiniirliigiin Gnemine
dikkat ¢eken Katlav, “Yerel bolgelerde isletme-
lerin Google aramalarinda daha iist siralarda go-
riinebilmeleri i¢in harita optimizasyonu ve web
sitelerindeki anahtar kelime optimizasyonlariyla
guglenme calismalar1 yapmalar1 gerekiyor. Or-
negin Kadikoy’de yeni agilan bir Rent A Car’1
ele alalim. Bu Rent A Car’in herhangi bir rek-
lam1 ve haritast olmadigini diisiinelim. Fakat bu
igletme bir sekilde Google aramalarinda goriin-
mek istiyor. Bu isletmenin oncelikle harita ku-
rulumu ve web site kurulumu yapmasi gereki-
yor. Fakat ig bununla bitmiyor. Eger bir marka
degilseniz, kurmus oldugunuz igletmenin adin-
da mutlaka yerel kelimelerin kullanilmas: gere-
kiyor. Ornegin Kadikdy’de agmis oldugunuz bir

Rent A Car’in adi Bursa Rent A
Car olursa, yan tarafinizda da
Kadikoy Rent A Car isimli bir
isletme olursa otomatik olarak
insanlar Kadikdy Rent A Car’a
yonlendirileceklerdir. Eger islet-
menizin adinda bulundugunuz
bolgeye ait yerel kelimeler kul-
lanmazsaniz haritalarda ve Go-
ogle aramalarinda siralama al-
makta giicliik cekebilirsiniz. ”
dedi.

Anahtar kelime aragtirma-
siin  igletmelerin  goriiniirlii-
gl acisindan olduk¢a onemli oldugunu belir-
ten Katlav, “Ornegin web sitenizin ad1 Kadikdy
Rent A Car. Insanlar Google’a girdikleri zaman
arama kismina bazi anahtar kelimeler yazarlar.
Kadikdy bolgesinde bir Rent A Car arayan in-
sanlarin kolayca Oniine diigebilirsiniz. Haritalar-
da iist kisimlarda goriinmek, ¢ok yorum almak,
isletme hakkindaki bilgilerin giincel tutulmasi,
gorsellerin diizenli girilmesi igletmeler igin ol-
dukca onemlidir. Tekrar Kadikdy Rent A Car
Ornegi lizerinden gitmek gerekirse, bu hizmeti
almak isteyen kisi sizi Kadikdy bolgesi ozelin-
de cok daha kolay bulacak. Aslinda kisi Kadi-
koy bolgesinde bir Rent A Car ariyor fakat is-
letme adinin basinda Kadikdy yazmasi, kisileri
otomatik olarak Kadikdy Rent A Car igletmesine
yonlendiriyor. Burada isletme isimlerinin bolge-
sel olarak se¢ilmesinin ne kadar 6nemli oldugu-
nu anlyoruz” ifadelerini kullandu.

Katlav, “Eger Kadikdy’de bir kahveci diik-
kan1 agmak isterseniz, ‘Kahve Tiirkiye’, ‘Kah-
veci Istanbul’, ‘Istanbul Cafe’ gibi genel ifadeler

yerine ‘Kadikdy Kahvecisi’ gibi yerel bir alani
isaret eden isimler kullanmak ¢ok daha saglik-
I olacaktir” dedi ve sdyle devam etti: “Isim se-
¢iminin diginda dogru logo ve tasarim kullani-
mu da isletmeler icin biiyiik 6nem tagir. Isletme
ismini yansitmayan logolar ve renkler, igletme-
nin kotii goriinmesine sebep olur. Logoda kulla-
nilan renkler isletmenin giiven kazanmasi ya da
harekete gecirici mesaj vermesi gereken nokta-
lardan biridir. Ornegin kirmiz1 ve turuncu renk-
lere sahip isletmeler insanlari yemek yemege
tesvik ederken mavi ve yesil tonlari giiveni ifade
eder. Yani Kadikody bolgesinde yemek iizerine
bir igletme agmak isteyenlerin kirmizi ve turun-
cu renkleri tercih etmeleri daha dogru olacaktir.”

“DiJITALDE OLMALISINIZ”

Isletmelerin, dijital caga ayak uydurmala-
11 gerektiginin altimi cizen Katlav, “Dijital ola-
rak gelisgimini tamamlamayan sirketler her za-
man sorun yasarlar. Bir igletme, kurulusundan
itibaren biitiin sosyal medya mecralarinda ken-
dini gostermeli ve biiylitmelidir. Bunu reddeden
isletmeler var. Zaman icerisinde yanlis yaptik-
larin1 anliyor ve geg¢ de olsa dijital alanda iler-
lemeye calisiyorlar. Aktif olarak dijitalde varlik
gostermelisiniz. Bunlardan geri kalmak ¢olde is-
letme acmak gibidir. Rakipleriniz bog durmaz.
Bu durumu bilerek yerelde miicadele edeceginiz
firmalar1 cok iyi analiz edebilmeli ve adimlarini-
z1 buna gore atmalisiniz. Yiizbinlerce liralik web
sitelerine sahip olmaniz sizi 6n plana ¢ikarmaz.
Dogru sekilde yaptiginiz rakip analizleri ve stra-
tejiler sizi dijital alanda 6ne ¢ikarir. Bu da iglet-
menizin varligint korumak ve biiyiitmek igin en
onemli unsurlardan biridir” seklinde konustu.
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Usta yazar ve sairlerin

EDEBIVAT HAYATINDAN HATIRLAMALAR - 253 Ustayozar v il

alintilara yer verdigimiz “Edebiyat Hayatindan Hatirlamalar” késesi bu hafta Ayala Malach Pines ile devam ediyor.

GazeteKadikdy Yazin Diinyasindan

Hazirlayan: Leyla ALP

yani sira ABD ve Israil'de cift terapisti olarak calisan
Pines, 2012'de hayatini kaybetti. Fransizca, Almanca,
ispanyolca, Macarca, Lehce, Yunanca, Tiirkce, Korece,
Japonca, Cince ve ibranice gibi pek cok dile cevrilen
kitaplarindan bazilari sunlardir: Romantic Jealousy: The

in Love - Why We Choose The Lovers We
Choose (Asik Olmak - Sevgililerimizi Neye
Gore Seceriz?, iletisim Yayinlari, 2010), Couple
Burnout. Causes and Cures (Ciftlerde
Tiikenmislik, Sebepleri ve Coziimleri, iletisim

AYALA MALACH PINES
(19 Temmuz 1945- 23 Eyliil 2012)

1945'te Kirgizistan'da dogdu. Kudiis ibrani Universitesi'nde
psikoloji okudu. Klinik, sosyal ve endiistriyel psikoloji alanlarinda

uzmanlasan Pines, Boston Universitesi'nde doktora

profesdrliik derecelerini aldi. Uzun yillar israil’deki_Ben-
Gurion Universitesi'nin Idari Bilimler Fakdiltesi'nin Isletme
bollim baskani olarak gorev yapti. Akademik kariyerinin

ve

Shadow of Love (Ask ve Kiskanclik, Okuyan Us Yaynlar,
2005), Career Burnout: Causes and Cures (Elliot Aronson’la
birlikte), Career Choice in Management and Entrepreneurship:
A Research Companion (Mustafa F. (jzbilgin 'le birlikte), Falling

ASIK OLMAK/ Sevgililerimizi Neye Gore Seceriz?

Aski1 kivileimlandiran nedir? Neden bir kisi o
atesi tutusturur da, ondan daha uygun goriinen bir
bagkas1 tutusturmaz? Insanlar tarih boyunca agk
iksirlerine, biiyiilere, dualara, cadilara ve efsuncu-
lara bagvurarak agkin esrarini ¢6zmeye ve denet-
lemeye ¢alistilar. Asik olmanin ¢ogu kisinin ya-
samindaki duygusal acidan en yogun, en coskulu,
en heyecanli, en 6nemli deneyimlerden biri oldu-
&u goz 6niinde bulundurulursa, bu hi¢ de sasirti-
c1 degil. Alan Watts, agik olmay1, mistik bir hayal
gormeye benzeyen “ilahi bir ¢ilginlik” olarak ta-
nimliyor.

(...)

Ciftler, aradan yillar gecmis olsa bile birbirle-
rine nasil asik olduklari en kiigiik ayrintisina ka-
dar anlatabiliyor. Bazen, nadir de olsa, ilk goriiste
asik olunuyor.2 Cogunlukla agk, uzun bir arka-
dagliktan sonra filizleniyor. Romantik ¢ekimi ki-
vilcimlandiran, kimi zaman sevgilinin dig gorti-
niigili, kimi zamansa muhtesem, sevilesi mizaci ya
da iki kisiyi derinden etkileyen ortak bir deneyim
oluyor. Hoslanma doyurucu bir agka, bir baglili-
ga evrilebildigi gibi, yikict, 1stiraplt bir iligkiye de
doniigebiliyor. Kimi zamansa inceldigi yerden ko-
puyor. Iste o zaman kafamiz karistyor. Madem or-
tada sevecek bir sey yoktu, “Ben nasil oldu da gi-
dip bu degmez insana asik oldum?” Kaginilmaz
yanitimiz su: “Ask gozlimii kor etmisti.” Yaramaz
melek Cupido’nun masum kurbanlarina rasgele
agk oku firlattigina inanan Romalilar gibi, pek co-
gumuz agkin rastlantisalligina inaniyoruz.

Goriinen o ki, hem gercek hem de mecazi an-
lamda vuruluyoruz.

(...)

Mevcut kuram ve arastirmalar, kendi arastir-
malarim ve yillara dayanan klinik caligmalar so-
nucu, agkin gozii kor miidiir sorusunun yanitinin
kesinlikle “Hayir!” olduguna karar verdim. Bu ki-
tapta tesadiifen ya da kazara agik olmadigimizi,
aksine gerek bilingli gerek bilingdist yollarla kime
asik olacagimiz1 dikkatle sectigimizi gostermeye
calistyorum. Sevgililerimizi nasil ve neden segti-
gimizi bulmaya gayret ediyorum. Bu sorular tar-
tigildikca, bize “yanlis” gibi goriinen kararlar1 ne-
den bu kadar sik aldigimiz da ac¢ikliga kavusuyor.
Ancak kavramak ve anlamak yeterli degil. Bu ne-
denle kitabin son kisminda bu tiir hatalar1 birey-
sel ve ortak geligim firsatlarina cevirmeye yonelik
adimlar oneriliyor. Aski arayanlar i¢inse kitabin
her boliimiinde somut ipuglar1 bulunuyor.,

(Syf 14-16)

Ask, bir toplumsal kurgudur. Toplumlarin as-
kin dogasina dair anlayislari farklidir; farkli devir-
lerin kiiltiirleri de agki farkli sekillerde tanimlar.
Ornegin kimi devirlerde cinsel bir tarafi olma-
s1 gerektigi diisiiniilen romantik agk, bagka devir-
lerde yiice ve aseksiiel bir deneyim olarak tanim-
lanir. Romantik agk, yagamin baglangicindan bu
yana diger agk tiirleri arasindaki saltanatini kay-
betmese de, evlilik i¢in temel tegkil etme gorevi-
ne son yillarda terfi etmistir. Agkin evlilik i¢in ye-

manin yarisi, “birbiri i¢i yaratilmiglar” gibi ifade-
ler, romantik agktan ve agik olma deneyiminden
cok sey beklememize yol agtyor. Romantik film-
ler, kitaplar ve biiyiik agklarla ilgili efsaneler, bu
beklentilerin olugsmasina yardimei oluyor.

(Syf 70)

Giizel olanin iyi oldugunu, ¢ekici insanlarin
olumlu 6zelliklere sahip oldugunu, gekici erkek-
lerin daha erkeksi, ¢ekici kadinlarinsa daha disi
oldugunu varsayariz. Onlart hem cinsellik, hem
romans, hem evlilik i¢in daha arzulanir esler ola-
rak gorlir; heyecan verici, seksi, ilging, giiven-

li, huzurlu, sicak, akilli, giiclii, comert, acik, veri-
ci, hos, kibar, algakgoniillii, duyarli, cana yakin,
dengeli ve 6l¢iilii buluruz. Hem toplumsal hem
profesyonel acidan unlu ve basarilt olmalarin;
evliliklerinin mutlu, hayatlarinin dopdolu ve he-
yecanl olmasim bekleriz. Isin i¢ yiizii dyle ¢ik-
mayinca da sasirip diis kirikligina ugrariz.

Giizellige yonelik bu olumlu 6nyarg1 insanla-
rin giizel bebeklerle, cocuklara kargi tutumlarin-
da bile goriiliir.

(Syf 79-80)

Peki bizi bir romantik ese ¢eken ozellikler ne-
lerdir?

Bizi bir romantik ese ¢eken kisilik 6zellikleri
icinde hem erkekler hem de kadinlar tarafindan en
cok anilanlar, iyilik, cana yakinlik ve
mizah anlayist olmustur. Erkekler
tarafindan birka¢ kez anilan 6zellik-
ler, konugma kolayligi, anlayiglhilik,
sicaklik, tatlilik, akillilik, enerjik-
lik, komiklik, 6zgliven ve sakinlik-
tir. Kadmlar tarafindan birkag kez
anilan ozelliklerse, uyumluluk,
duyarlilik ve zekadur.

Ayata Matach Pingg

Asik Olmak

sevenin kisiligi? Kimilerimizin agka daha agik ve
yakin iligkilerde daha rahat olmasini saglayan ne-
dir? Eric Erikson, gercekten yakin iligkiler kura-
bilmek i¢in, kendimize dair ¢cok derin bir kavrayig
sahibi olmamiz ve kendimizi ¢ok iyi tanimamiz
gerektigini One slirmiistiir. Kisilerin 6zkimlikle-
riyle iliskilerindeki yakinlik durumlarini kargilag-
tiran bir aragtirma, Erikson’1in hakli oldugunu or-
taya cikarmustir. Kiginin benlik duygusu kadar
giicliiyse, yakinlagma becerisi de o kadar biiyiik-
tiir.

Kimlik duygusu gelismemis kisiler, iliskinin
icinde kendilerini kaybetmekten korktuklart igin
yakinliktan ¢ekinirler. Bu kisiler agik oldugunda,
hisleri olagantiistii derecede yogun ve bogucu olur
ve saplantili, gelgitli agklar yaganir.

(...)

Sevebilmek i¢in, once kendimizi sevmemiz ve
sevilebilecegimize inanmazi gerekir.

Sevme yetisiyle ilgili bir diger kisilik boyutu
da 6zgerceklestirmedir. Ozgerceklestirme, bir ki-
sinin kendini, dogal yeteneklerini ve becerilerini
gelistirmeye yonelik siireli cabasidir.

(...)

Ozgiiven ve dzgergeklestirme, insanlarin sev-
me bigimlerini de etkiler. Tam bir benlik duygu-
suna sahip olmayan ve kendini gerceklestirmemis,
giivensiz kisiler, askta oyun oynamaya ve sami-
miyet diizeyi diigiik, ¢catisma dii-

zeyi yiiksek iligkiler yasama-
ya daha yatkindir. Saglam bir
benlik duygusu olan kisiler
0zgiiven sahibi ve kendini ger-
ceklestirmis kisilerdir ve bencil
olmayan, romantik sevme bi-
cimleri sergilerler. iligkileri de

Yayinlari, 2017)

Pines'in iletisim Yayinlar tarafindan yayimlanan
Asik Olmak/ Sevgililerimizi Neye Gore Seceriz? isimli

kitabindan kisa boliimler paylasiyoruz.

Kaciniyorsaniz, yakin bir iligki icinde olmamani-
zin nedeni bu mu, yoksa gercekten etrafinizda uy-
gun aday m1 yok? Bir iligkiye girmek i¢in yanip
tutusuyor, ancak kaygi ve kararsizliklarinizla es
adaylarin1 korkutup kagirtyor musunuz? Baglan-
ma kuraminin meyvesi olan biitiin 6ngoriilerin ve
arastirmalarin 1s18inda, benlik kavramimizin ve
Ozgiivenimizin sevgiyi verme ve alma becerimizi
etkiledigi ortadadir. Daha eski bir aragtirmada, en
sik agik olan genclerin daha 6zgiivenli ve daha az
savunmaci oldugu ortaya ¢ikmuistir.

(...)

Benlik duygusu gelismemis kisiler, iligkinin
icinde kaybolmaktan korktuklari i¢in yakinliktan
kaginirlar. Bu kaygilar1 da yersiz degildir. Agik
olduklarinda agklart o kadar giiclii olur ki, genel-
likle onlari ele gegirip yasamlarinin ana odagi ha-
line gelir. Bu da kompiilsif, yikici, umutsuz bir
agk1 dogurur.

Ozgiiven daima agka daha agik olmak anlami-
na gelir mi? Hayir. Yiiksek 0zgiiven, beraberin-
de uygun bir sevgiliye dair yiiksek beklentileri ve
standartlar1 da getirir.

(Syf 218-219)

Cocukken bize gosterilen veya bizden esirge-
nen sevgi konusunda elimizden fazla bir sey gel-
mese de, yetiskin olarak baglanma tarzlari ve bu
tarzlarin yakin iligkileri nasil etkiledigi konusunda
bilinglenmek bizim elimizdedir.

Sevme ve sevilme kabiliyetinizden memnun
musunuz? Yakin iligkileriniz samimi ve tatminkar
m1? Yoksa hayatiniz boyunca umutsuzca yakin
bir iligki mi aradiniz? Insanlarla yakinlasmaktan
kacgindiniz m1? Yakin bir iligki i¢in yanip tutug-
tugunuz halde, duygularinizin yogunlugu yiiziin-
den es adaylarini korkutup kacirdiniz mi? Yillarca
bos yere uygun Kisiyi aradiginiz i¢in sugu esleri-
nize atmak veya “uygun aday yok” bahanesine si-
ginmak yerine, agk ariyorsaniz, farkindalik 1s1gin1
kendinize tutarak, agk hayatinizin sorumlulugunu
tistlenebilirsiniz. Bunun yolu, genel olarak insan-
lara, 6zel olarak da es adaylarina neden dyle dav-
randigimizi anlamaktan gecer. Bunu kendi basi-
niza yapamadiginiz takdirde profesyonel yardim
almayi diisiinebilirsiniz. Farkindalik hayatinizi
aninda degistirmeyebilir; ancak dogru yolda atil-
mig onemli bir adimdir.

(Syf 229)

Tekrar tekrar asik olduklari insan tipinde bir
terslik oldugunu sezen ve bundan rahatsiz olan
okurlarim, sorunun kaynaginin kendilerinde ya
da daha dogrusu bilin¢disi romantik se¢imlerinde
olma olasilig1 iizerinde durabilirler. Bu, yakin ilis-
kilerinde yasadiklari sorunlarin her zaman kendi-
lerinden kaynaklandig1 anlamina gelmez. Ne de
olsa romantik secimlerin esas nedenleri, denetim-
leri disindaki erken ¢ocukluk deneyimlerinde giz-
lidir. Ancak ayni nedenle, sorunlar yalniz roman-
tik eslerinin hatasi da degildir.

Bilingli olmasalar da, romantik se¢imlerimiz-
den biz sorumluyuz. Kral Oidipus, hayatinin son
giinlerinde, babasin1 6ldiiriip annesiyle evlenmek
kendi hatasi olmadig1 halde, yaptiklarindan kendi-
sinin sorumlu oldugunu anlamisti. Biz de, sug biz-
de olmasa bile romantik se¢imlerimizin tiim so-

tennce..saglaP] bir temel olusturacagna ve evlilik Buradan ¢ikan sonug, bize e genellikle hayli samimidir. rumlulugunu iistlenmeliyiz. Sorumluluk almak
boyu siirecegine dair ev rensel bir umut s6z konu- o1 qimizi iyi hissettiren, sicak, (SyF100-102) s oo Str;ltejidir ek
i duyarli, komik kisilere gekim =1 Asik oldugunuz zaman ne lu degisimler dogurmakta sugu e§é atmaktan ¢ok

- (Syf 30-31) duydugumuzdur. (SyF93) rl:lszs‘?e %Zg{r{l Il:iist:lv(ia:irzing;{lsl;l daha etkindir. Romantik ¢ekim sifremizi kirdigi-
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.. Insanlar.m Iglincte roma ntl}( 2'1.§ka e G - Simdiye kadar hep sevgili- aska giiveniyor musunuz? Yakin- dmelgigglrrézclgglixi i)?zlzll)ré(i)r}iz ue}gﬁ;igzlmlzl, peretl
yuk beklentiler yaratan bir kiltiirde yastyoruz. nin kigiligi iizerinde durduk. Ya lasmaktan kaciniyor musunuz? Y '(S £250-251)
Hepimizin asina oldugu,” ilk goriiste ask™, bir el- y
F .

® LeylaALP

E)ir Gﬁj‘ nul
ikayesi

Zeynep Keten

BIR GONUL HIKAYESI
Bir Gondil Hikayesi, Turkiye'nin

g

e

anlatiyor. Sozciiler Yayinlari e

hem miizik hem de yasam yolculugu anlatiliyor. Akdogan'in

haberlerinden ve fotograflardan olusuyor.

yolculugu ve basarilari da anlatiliyor.
Kitapta Akdogan keman tutkusunu sdyle anlatiyor: “Ke

kitap olma ozelligi tasiyor.

ilk keman profesori olan Gondil
Akdogan'in gercek yasam dykiuisunii

¢ikan ve Zeynep Keten'in kaleme aldig)
kitapta bes bucuk yasta keman calmaya baslayan Goniil Akdogan'in

Niizhet Gokdogan ve annesi Nebihe Pelit'in de gercek yasam
oykdisiintin anlatildig) kitap, Akdogan'in anlatimlarindan, gazete

Tiirkiye'nin ilk bilim kadini olan Niizhet Gokdogan'in yasam

oykustinii de kizinin anlatimiyla okuyabileceginiz kitapta Niizhet
Hanim'in Erenkdy Kiz Lisesi'nden Fransa'ya uzanan akademik

oykusti olmasinin disinda lilke tarihine tanikliklarin da anlatildig bir

Bize gelen kitaplar

Gazetemize gelen kitaplardan kiiciik bir secki hazirladik

YASAMAK SEVINCi

Oykiicti, sair, denemeci, ressam
ve psikiyatr Fikret Urgiip'iin biitiin
eserlerinin uictincli cildi olan ve
Sevengiil Sonmez tarafindan
yayina hazirlanan Yasamak
Sevinci, Everest Yayinlari
etiketiyle okurla bulustu. Kitap
Urglip'iin 1952-1970 yillari
arasinda, Yeditepe, Yeni insan,
Yenilik, Varlik, Giiney dergilerinde
ve Cumhuriyet gazetesinde
yayimladigi portreleri, edebiyat-
sanat yazilarini, psikolog goziiyle
yazdigl degerlendirmeleri ve
“Amerika Mektuplarini bir araya

tiketiyle

annesi

manimla

sevincini asilamak lazim gibi geliyor bana. Mademki yasiyoruz (Atatiirk
soylemisti bir nutkunda), neseli oimaliyiz. Neseli olmak insani ilerletir.”

Yasamak

Jevinei

SENDEKI YUZ BENDE
OLSA
Kusursuz giizellik
algisinin cokga tartisildigi
glintimiizde 2021Dylan
Thomas Odiilii Aday! £
olan Frances Cha'nin
yazdig| Sendeki Yiiz
Bende Olsa, Seul'de
sadece milkemmel olanlarin yiikseldigi bir hayati
anlatiyor. ithaki Yaynlari etiketiyle cikan kitap, dort genc
kadinin Giiney Kore toplumundaki estetik cerrahi ve giizellik
saplantisina yonelik miicadelesini benzersiz bir pencereden
bakiyor.

“Daha giizel, daha zengin, daha giiclii — gbz kamastirici

SENDEK] Y12
BENDE OS5

Seul'de sadece miikemmel olanlar yiikseliyor. Kusursuz

sana bir ses verebilseydim eger, biraz bugulu, biraz hiizlinlii bazen getiriyor. Oykii ve siirleriyle edebiyatimizda ylziyle Kyuri, her gece seckin localarda giicliiisadamlarini
sakin bazen de hir¢in bir kiz sesi olabilirdi. Naif bir su iken dalgali ayriksi bir yer edinen Fikret Urgiip'ii bir deneme yazari ve elestirmen eglendiriyor. Gelecek vadeden bir sanatci olan Miho,
bir okyanusa da doniisebilirdi. Bir yaris ati gibi sonradan acilirda. sifatiyla da sahneye tasiyan Yasamak Sevinci, portreler, edebiyat ve istemeden de olsa kendisini siiper zengin seckinler arasinda
Keman calarken tiim duygularimla yasiyordum, sanki bir biittin sanat yazilari, psikolog goziiyle yazilar, Amerika mektuplari olmak buluyor. Ergenliginden beri dilsiz olan Ara, K-pop diinyasinin
olurmuscasina.” lizere dort boliimden olusuyor. Kitaba ismini veren denemede Urgiip Isiltisina saklanmaya calisiyor. Yeni evli Wonna, baskilar

Bir Gonlil Hikayesi, bir ailenin tic kusak kadinlarinin yasam yasama sevincini su sézlerle anlatiyor “Bizde eksik olan yasamak ve beklentilerle dolu hayatindan bir cikis yolu artyor. Bu

dort genc kadin, Gangnam'in parlak cephelerinin ardindaki
acmasiz hiyerarsilerde hayatta kalmaya calisiyor.”

FRANCES CHA
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HAFTANIN
KACMAZLARI

Hazirlayan: Leyla ALP

Mercan Selcuk
Dans Toplulugu

Mercan Selcuk Dans Toplulugu’nun Dans
Gala gecesi, topluluga ait bes eserin en
sevilen danslarindan olusan bir modern
dans soleni olarak 16 Subat'ta Baris
Manco Kiiltlir Merkezi'nde. Biletler:
biletinial.com

SOYLESI
100. Yilda Edebiyata Bakis:

Diisiinsel Arka Plan Ve Ceviri
Atihmi

Ozdemir ince, Ulker ince, Feridun
Andac'in konusmaci olacag sdyleside
dilin evriminden ceviri stireclerine

kadar genis bir yelpazedeki konulari
konusulacak. Eksik Parca Yayinlar’'nin
Demet Caltepe yapacak. Sdylesi 17 Subat
Cumartesi gtinii saat 16.00'da Kozyatagi
Kiltiir Merkezi'nde.

Dijital Diinyada
Hayat, Edebiyat ve insan

” Sair Yilmaz Odabasi

) okurlariyla CKM'de
bulusuyor. 17 Subat
Cumartesi glini saat
14.00'te gerceklesecek
soyleside dijital diinya
ve edebiyat konulari
ele alinacak. Soylesi sonrasi Odabasi
kitaplariniimzalayacak.

TIYATRO

Kayip Adimlar

Kadikoy Belediyesi Alan Kadikdy'iin

ilk prodiiksiyonu olan ydnetmenligini
Zeynep Ozden'in yaptigi Kayip Adimlar
yeniden seyirci karsisina cikiyor. Moliere
odullii Fransiz yazar Denise Bonal'in
yazdigy, Bilge Cinar, Efe Egilmez, Elif
So6zer, Zeynep Ozden tarafindan
uyarlanan oyun; ayriligin ve kavusmanin,
sevincin ve hiizniin, gitmenin ve
donmenin, kalmanin ve zorunlu gidislerin
yarattig| hikayeleri hayali bir tren garinda
bulusturuyor. Kayip Adimlar 18 /19/20
Subat'ta Alan Kadikoy'de. Biletler:
mobilet.com

Ask Hikayen Diismiis
s ] Il.,l,-l-r'1| 1 || Ahmet S?mi
l -’::}:?'.' Ozbudak'in

ok \ yazdigi ve

Emrah Eren'in
yonettigi
Tiyatro
Hayali'nin

ilk hayali

Ask Hikayen
Diismis
oyunu, hi¢
kavusmamis iki asigin uzaktan uzaga
oynadigl oyunlara taniklik etmemizi
sagliyor. Ayca Koyunoglu ve Fatih
Koyunoglu'nun oynadigl oyun 20 Subat'ta
Kozyatagi Kiiltlir Merkezi'nde izlenebilir.
Biletler: tiyatrolar.com.tr

MELIS GURSEL

SOLD RESIM & HEYKEL
SERGISI

“KUsSUR"

Kiiltiir - Sanat

ci

ZER ADAYLARI
AN BASIN

Kadikoy Belediyesi Karikatiir Evi, usta cizerlerin mesleki bilgiler paylastig:
ve cizim teknikleriyle ilgili egitim verdigi Youtube kanal kurdu

® Erhan DEMIRTAS

¢ildigr giinden beri binlerce Kadikoyliiniin ¢iz-

gilerle tanigmasina vesile olan Kadikdy Beledi-

yesi Karikatiir Evi, usta cizerleri daha ¢ok ¢izgi-

severle bulusturmak icin Kadikoy Karikatiir Evi
Youtube kanalin1 kurdu.

DENEYIMLERINI PAYLASIYORLAR

Yaklasik iki ay once yaymlarin paylagildigi bu kanal-
da usta ve geng kusak cizerler, “Roportaj serisi” ile cizerli-
ge nasil adim attiklarinin, meslek yasamlarindan anekdotla-
r1 paylasiyor. Cizerler bu programda ayrica, gelecegin ¢izer
adaylarma tavsiyelerini de sunuyor. Behi¢c Pek ve Necmi
Yalcin ile baglayan roportaj serisinin gelecek boliimlerinde
ise Sibel Bozkurt, Memo Tembelgizer, ke Ekbul ve Cen-
giz Ustiin deneyimlerini paylasacak.

EGITIMLERE DEVAM
Karikatiir Evi’nin Youtube kanalinda yer alan bir ice-
riklerden biri de egitim videolar1. “Nasil Ciziyor?” adli bu
: programda profesyonel
cizerlerin ¢aligmalarini
izlemek miimkiin. Ba-
sit sekilde Kkarikatiir
nasil cizilir, karikatiir
cizmenin  agamalari,
cizerken nelere dikkat
edilmeli? Sorularinin
cevaplart usta cizerler

tarafindan veriliyor. Su ana kadar Cengiz Ustiin, {lke Ekbul,
Behig¢ Pek ve Sibel Bozkurt’un videolarinin paylasildigi bu
seride farkli ¢izerler de egitim verecek. Kadikdy Belediye-
si Karikatiir Evi sorumlusu Meri¢ Karcal, “Bu videolar ta-
kip ederek cizer adaylar1 bol bol pratik yapabilir, benzer ve
farkli sekilde ¢izebilirler. Bu format daha ¢ok hayvan figiir-
leri, cizgi film, sinema karakterleri gibi temel karakter ci-
zimlerinden oluguyor” dedi.

ATOLYE CALISMALARI SOSYAL MEDYADA

Kanalda yer alan son program ise “Sen de Cizebilirsin?
Bu videolarda ise Karikatiir Evi’nde yapilan atolye calisma-
lar1 sosyal medyada paylagiliyor. Konuyla ilgili bilgi veren
Kargal, “Egitmen cizerlerimizden biriyle bir 6grencimiz bir-
likte ¢izim yapiyorlar. Bu caligmalar, Nasil Ciziyor? forma-
tindan daha kapsamli videolari igeriyor. Bir atdlye siirecini,
yine daha kisa ve temel bilgiler i¢erecek sekilde sunmayi he-
defliyoruz. ‘Sen de Cizebilirsin’ formati i¢in hazirliklarimi-
71, ¢cekimlerimizi yaptik, heniiz paylasima gecmedik. Anil
Giirak ve Gokce Akgiil hocalarimizla gekimlere basladik.
Diger hocalarimiz da katilacaklar. Instagram hesabi ise daha
¢ok gerek yukaridaki paylagimlarin gerekse de Karikatiir Evi
etkinliklerinin duyurularinin yapildigi, iletisim hesabi gibi
diisiindiik. Karikatiir Evi’nden ve tabii eyliil ayinda gercek-
lestirdigimiz Kadikoy Cizgi Festivali’nden haberler, vide-
o-fotograf paylagimlar ile basta ¢izerlerimizin katildig1 dis
etkinlikler ve cizgiye dair genel kiiltiir-sanat haberleri, yeni
cikan yayinlar, etkinlik haberlerinin paylagimlarini yapmayi
planladik. Cuma giinleri (haftada veya iki haftada bir) Ama-
tor Kose paylagimlari yapiyoruz, atolyelerde yapilan ¢izim-
leri de yine Instagram’da paylasiyoruz.”

‘Resim ve Fotograf’ sergisi

CYDD Kadikoy Subesi'nin egitime katki sunmak icin diizenledigi ‘Resim ve Fotograf’ sergisi,
Kozyatag Kiiltiir Merkezi Sanat Galerisi'nde 18 Subat tarihine kadar acik kalacak

® Seyhan KALKAN VAYiC

Cagdas Yasami Destekleme Dernegi
(CYDD) Kadikdy Subesi, dgrencilerin
egitimine katkida bulunmak amaciyla
‘Resim ve Fotograf” sergisi diizenledi.
Kadikdy Belediyesi Kozyatag: Kiiltiir
Merkezi Sanat Galerisi’nde 12 Subat
Pazartesi giinli acilan sergi, 18 Subat
Pazar giiniine kadar acgik olacak. 60’a
yakin eserin yer aldig1 sergi, 10.00 ile
22.00 saatleri arasinda gezilebilecek.

Sergiden tablo satin alarak egitime
katki sunan Aysenur Deinlein, “Kizla-
rimizin egitimine destek oldugum igin ¢ok mutluyum ve iyi
hissediyorum. Hem sanat¢tya hem kendime hem de ¢ocuklari-
miza katki saglamis oldum. Herkes katki sunsun. Bu amaglari-
miz iginde olsun.” dedi.

Alev Kurtcebe de sunlari soyledi: “Evlatlarimiza katkim
olsun diye hemen geldim. Ozellikle bu zamanda egitime kat-
ki da bulunmak daha da 6nemli. Corbada tuzumuz olsun.

Damlaya damlaya gol olur. Biz de bu gdlii yaratmak istiyo-
ruz. Amacimiz bu. Biitiin herkes gelsin. Cicekli ve kuglarin
oldugu iki tane tablo aldim. Yapanlar dernege bagisladiklar
icin ellerine saglik. Cagdas Yasam Destekleme Dernegi ve-
sile oldu bizler de satin aldik. Duvarima asacagim. I¢ huzuru
bulmak igin onlara bakacagim. imkanim oldugu siirece des-
tek olacagim.”

ESKI GUNLER HI\YAHMDECN GITMIYOR SERGISI ACILDI

umbhuriyet'in Caddebostan Kiiltiir Merkezi kapilarmi bir

100 yillik tarihini belgesel sergiye agti. Kadikdy Belediyesi’nin
farkh kesitleriyle Yap1 Kredi Kiiltiir Sanat isbirligiyle diizenle-
popiiler kiiltiiriin digi Eski Giinler Hayalimden Gitmiyor sergi-
penceresinden si agildi. 100 yillik Cumhuriyet Tiirkiyesi’nin

“Eski

Sprgiesd ve S poveremes pokiowmia bilecdi fighier tevalesde cosloadirdyer,
Ewusarrin da biml char, Dwnice ot Fgirier (bobidar, girdopior va bikiler)
% nongbone knsding ait sembolar) bevalerds yes abyar.

13-19 SUBAT 2024 PROF, DR. TORKAN SAVLAN
SALI KIALTOR MERKEZ!
GALER] MALTERPE

SAAT: 16.00

Eski Glinler
Hayalimden
Gitmiyor sergisi
CKM'de acild1 kitaplarindan bir seckiyi de cesitli ilaveler ve
derlemelerle sergi diline ve formuna uyarladi.

Cumbhuriyet tarihinin fotograf, kartpostal, dergi kapagi, plak kapa-
81, afig, reklam ve karikatiirlerle anlatildig1 serginin isminin Eski Giinler
Hayalimden Gitmiyor konulmasi su sozlerle anlatiliyor:

“Muhlis Akarsu’nun “Ne Sevdigin Belli Ne Sevmedigin” tiirkiisiin-
den odiing alian
giinler ha-
yalimden gitmiyor
/ Diin dedigin bu-
giinkiinii tutmuyor
/ Yigidim ya, sana
giicim  yetmiyor”
dizeleriyle, geride
kalan 20. yiizyila si-
temle karigik bir se-
lam yolluyor.”

anlatan Kisa hikayeler, edebiyatci, yazar ve gazeteci-
lerin sozleriyle i¢ ice gegerek anlatildigr ser-
ginin kiiratorliiglini Derya Bengi iistlendi.
Bengi, 2017-2023 yillar1 arasinda Yap1 Kredi
Yayinlar tarafindan yayimlanan ansiklopedik

CKM'de yer alansergi 24 Mart'a kadar goriilebilir

GazeteKadikdy

HAFTANIN
PUSULASI

Hazirlayan: Leyla ALP

KITAP

BEHIC AK

yildizlarin
tembelligi

@

wann P

Yildizlarin Tembelligi

40 yih askin suredir karikatiir, tiyatro,
edebiyat gibi sanatin cesitli alanlarinda
tireten, tilkemizin en cok okunan cocuk
kitaplarinin yazari Behic Ak, bu kez
yetiskin kitaplariyla raflarda. Ak'in
Yildizlarin Tembelligi ve Uyku Sehir
kitaplar Guinisigi kitaphg etiketiyle
yeniden okurla bulustu. Ak, Yildizlarin
Tembelligi kitabinda, hem komik hem de
dramatik olabilen dykiileriyle giindelik
hayatimiz ayna tutuyor. 13 dykiiniin

yer aldig! kitaptaki ilk oyki de Kadikdy
vapurunda geciyor.

“Benim de sorunum buydu iste, olmam
gereken seyi olmayi beceremiyordum bir
turld. Yanimda temizlikci calistirsam, kisa
stirede onun yaninda calisan biri haline
doniistiyor; gozaltina alinan arkadasimi
kurtarmaya calisirken gozaltina alinyor;
hirsiz benden para calsa, kendimi para
calan hirsiz gibi hissediyordum...” (Alinti-
192 Syf- 195 TL)

Kitap Yurdu com. adresinden aldigimiz
bilgilere gore haftanin en cok satan
kitaplari sunlar oldu:

B Gece Yarisi Kiitiiphanesi / Matt Hai/
Domingo Yayinevi

M insanhigim Yitirirken/Osamu Dazai/
ithaki Yayinlari

B Yasamak/ Yu Hua/ Jaguar Yayinlari

ALBUM

Anadolu Lo-fi 2

Armageddon Turk, 2021 yilinda
yayinlanan “Anadolu Lo-fi" alblimiiniin
devami niteligindeki *Anadolu Lo-fi

2" albiimiind, 3 yillik aradan sonra
dinleyicisiyle bulusuyor. Garaj Miizik
etiketiyle dinleyiciyle bulusan alblim tim
diinyada dogal afetlerde ve savaslarda
yitirilen cocuklara adand..

Orkun Tunc ve Zag Erlat'tan olusan
prodiiktor ikili, bu alblimde de birbirinden
degerli ve gen¢ miizisyenlerin
katkilariyla, Anadolu tiirkdileri ve anonim
eserleri kendine 6zgdi bir sekilde,

“lo-fi hiphop", “chillbeat” soundl'arda
yorumluyor. Albiim icin ilk olarak Drama
Kopriisii yayinlanmisti. ikinci sarki olarak
iki Keklik yayinland..

Ruhu doyuran sarkilar:

M Hatami Dansa Kaldirdim/ Kendimden
Hallice

B Oyle Bir Riiya/ Hiisnii Arkan

M Herkes Gider Mi/ Cem Adrian

DIZI

Yarin Yokmus Gibi
Halit Ergenc ile Tuba Biiyiikiistiin'iin
basrollerinde oynadig! Yarin Yokmus

Gibi, dijital platform Gain'de 14 Subat
itibariyla gosterime girdi. Interview

adli filmin dizi uyarlamasi Yarin Yokmus
Gibi genc oyuncu Manolya ile deneyimli
gazeteci Hakan'in bir roportaj icin bir
araya gelmelerini ve bu vesile ile baslayan
karmasik iliskilerini konu alyor. ilk

once birbirlerinden pek hoslanmayan
Manolya ve Hakan'in yollari tekrar kesisir,
birlikte gecirdikleri kisa zaman zarfinda
biryandan onyargilariyla ytizlesir bir
yandan da birbirlerine yaklasimlari
degisir.
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“Killtiirtin kapsami olduk¢a muglak; kiil-
tiir hizmetleri, dinlenme, spor ve din hiz-
metleriyle bir arada degerlendiriliyor. Bu
muglakliktan arindinldiginda, belediyeler
tarafindan kiiltiire ayrilan biitce oranlari,
%1'lere zar zor cikiyor. Merkezi hiikiime-
tin 2023 yiliicin kabul edilen yaklasik 4,5
trilyon liralik genel biitcesinden T.C. Kiil-
tiir ve Turizm Bakanligi'na ayrilan miktar
16,5 milyar lira, bu da toplam biitcenin bin-
de 3,7'sine tekabilil ediyor. TC Hazine ve
Maliye Bakanhigr'nin yayimladigi Mahal-
li idareler Konsolide Biitce giderlerine dair
verilere bakildigindaise 2022 yiliicin yerel
yonetimlerin biitcelerinin %1,7'sinin kiltiir
hizmetlerine ayrildigi goriiliiyor.”
iIKSV'den, kiltiir politikalari calisma-
lari kapsaminda 11. rapor: “Tiirkiye'de Ye-
rel Killtlir Ekosistemi” bashgiyla yayin-
land.... Bulgular yine sasirtmadi ve yine
serbetli hemhalimize “normal” dedirtti. (B.
Ortacgil listada selam olsun; “Biri anlat-
sin hemen nedir bu normal!”’) Arastirma,
Tirkiye'nin farkh kentlerinde kiiltiir-sa-
nat alaninda faaliyet gosteren STK'lar ve
yerel yonetimler arasindakiiligkileri tes-

his etmek amaciyla, killtiir sektorii-
=== n{in farkl bilesenleriyle nitel ve nicel

veri toplama yontemlerinden faydala-
nilarak Mart—Ekim 2023 tarihleri arasinda
gerceklestirilmis. Bu kapsamda, toplamda
12 sehirde, 139 bilgi verenle yari-yapilan-
dirilmis derinlemesine goriisme, 30 fark-
Il sehirden 157 katiimciyla odak grup top-
lantisy, lilke genelinde 406 cevrimici anket
ve 1.245 katiimaiyla yiiz yiize anket yii-
ritiilmis.

Diinyanin pek cok iilkesinde "kiltiir
politikalar” bizim cografyalardaki gibi cet-
refilli degil! Anadolu gibi kiiltiiriin kaynagi
olan bir cografyada, bu yasanilan ve yasa-
tilanlar eziyet degilse nedir? Ama yeri gel-
diginde, “kiiltlir mozagi" veyahut “kiltiir
besigi"" soylemlerimiz ne giizel sloganvari
isimizi gortiyor. Hos, burada “kdiltiir” tani-
minin ve tarifinin nereye denk diistiigtine
bakmak lazim! Tiirk Dil Kurumu sozltigiine
gore killtiir (ekin, eski dilde hars) kavra-
minin tanimi su sekilde: ““Tarihsel, toplum-
sal gelisme siireciicinde yaratilan biitiin
maddi ve manevi degerler ile bunlari ya-
ratmada, sonraki nesillere iletmede kulla-
nilan, insanin dogal ve toplumsal cevresine
egemenliginin dlclistinu gosteren aracla-
rin biitiind.”

Kiiltiir veyahut kamu politikalarin-
da sinifta kaliyor olmamizi neye borcluyuz
acaba; kiicimden yiikselen ses “her seyin
miisebbibi zaaflarimiz ve cahilligimiz” di-
yor! isimize nasil gelirse kismini ise simdi-
lik sineye cekiyorum...

Doc. Dr. Ulas Bayraktar'in kaleme al-
dig1 rapora donersek de: “Nitekim Osman

Kiiltiir - Sanat

Kavala daha 2009'da, ‘lilkemizde kiiltiir
alaninda tartismalar hep oldu; ancak kiil-
tiir etkinliklerine katilim, erisim, kent ha-
yatinin demokratiklesmesi, sosyal icerme
gibi toplumsal, kamusal hedefler bagla-
minda ve yerel temelde kiiltiir politikalari-
nin tartisiimasi yeni baslyor..." Aradan ge-
cen 15 yila ragmen bu tespit hala gecerli
sayilabilir. iigili yazinda Cumhuriyet'in ilk
yillarina dair muasirlasma cabalarinin oto-
riterligine dair tartismalarin ya da 1980
sonrasi popliler ve poplilist pratiklerin de-
gerlendirmelerinin icinde bile yerel uygu-
lama ve tepkisel farkliliklarin tartismasina
pek rastlanmaz. Oysa Tiirkiye niifus ola-
rak kalabalik, cografya olarak genis, kiil-
tuirel olarak cesitli, siyasal olarak da ca-
tismali bir karaktere sahip. Haliyle kiiltiir
politikalari alaninin bu farkliliklarin yaratti-
g celiskileri barindirmasi kacinlmaz.” Ka-
c¢inamadigimiz da ortada zaten...

Karsiniza tipa tip benzeyen biri ciksal!

“... yalnizca kendinden kacmak iste-
miyor, bir daha geri donmemek lizere or-
tadan kaybolmak istiyordu.” 1821-1881
yillari arasinda bu diinyayi sereflendir-
mis olan Rus yazar (Fyodor Mihaylovic)
Dostoyevski'nin 1846'da yazdigi (“Avru-
pa mitlerinin ve edebiyatinin temel motif-
lerinden biri olan doppelganger'in / tipatip
aynisinin islendigi en iyi orneklerden biri"”
olarak tanimlanan, ikinci romani) novella-
s1“Oteki"den en sevdigim ciimleleriyle bu
ayin meramini sarkitmak isterim. Yil 2024,
"kacmak” veyahut “"kaybolmak” isteme-
yen mi var!

“Oteki" icin; “llk 6nce benim kesfet-
tigim ve ortaya koydugum en biiyiik, en
onemli tip... Edebiyata bu fikirden daha
ciddi bir katkim olmadi” diyen Dostoyev-
ski tistadin bu dliimstiz eseri, Luz Yapim
prodiiksiyonuyla tiyatro kadrajinda sa-
natseverlerle bulusuyor. Sinema kafasini
sevdigimiz (“Tepenin Ard", “Kizkardesler”,
“Abluka” ve son olarak da "Kurak Gtin-
ler" ile beyazperdede Tiirkiye sinemasinin
jargonunu genisleten usta) Emin Alper'in
uyarladigl ve yonettigi oyun: “Sirca”, “Ev-
lat” ve “Kalp” oyunlarindan tanidigimiz
Cem Yigit Uziimoglu; “Ben, Pierre Rivie-
re"”, "“Vaiz", "Simdi" gibi oyunlardan bildigi-
miz, ama benim ve eminim pek cok tiyatro
seyircisinin hafizasinda, 2009'da sahne-
lenen “Tehlikeli Oyunlar’’daki muazzam
performansiyla hatirladigy, fakat neden si-
nemada ayni karakterler lizerinde gezi-
niyor da tiyatroya donmdiyor diye serze-
niste bulundugu Erdem Senocak; dizi ve
filmlerden tiplemeleriyle us'lara kazinan,
fakat tiyatroda ilk defa dikize yattigim
Derya Karadas; “Testosteron” ve “Omiir-
siin Doktor" gibi komedilerden asina oldu-
gumuz, fakat bir karakomedi ya da absiirt
metinde doktiirecegi oyunculuklarinilki-
ni bu oyunda -roliintin kisaligina ragmen-
gormek glizeldi diye diisiindiiren Gokhan
Yikilkan't kadrosunda bulusturuyor.

""Karsiniza size tipa tip benzeyen biri
ciksa ne hissedersiniz?" diye soran oyun,
Emin Alper'inilk tiyatro mesaisi olmasina
karsin, muazzam bir akistailerliyor. Dos-
toyevski eserlerinin hepsinin giiniimiizde
karsiligi o kadar yalin ve gercek ki; o se-

Karikatur Evi'nde “Atolyeler” sergisi

adikoy Belediyesi Karika-

® Deniz Simal TASAN
tiir Evi'nin 2023-2024 se-
zonunun ilk atélye sergisi

“Karikatiir Evi Atolyele-

rinden 14”7, 10 Subat Cumartesi giinii
kapilarini agti. Ekim, Kasim, Aralik ve
Ocak aylarini kapsayan birinci ve ikin-
ci donem karikatiir ve ¢izgi roman atol-
yelerinde yapilan caligmalar, sergi salo-
nunda 25 Subat’a kadar goriilebilir.

“DERSLER COK KEYIFLI”
Karikatiir egitmeni Ayse Isin, “Be-
nim i¢in buradaki dersler ¢ok keyifli,
kiiciik yas gruplartyla daha da keyif
aliyorum. Derslere sohbet ile bagliyo-
ruz, konu belirleyip, ¢izimlerimizi 6yle
yaptyoruz” dedi. Ogrencilerinin kari-
katiirlerinin sergilenmesinin ¢ok gii-
zel bir duygu oldugunu kaydeden Igin,
“Caligmalarmin karsihgmni aldiklarin-

“DERSLER BURADA COK

da daha cok keyif aliyorlar, sergiye ci1-
kacagini Ogrendiklerinde, cocuklarda
inanilmaz bir degisim fark ediyorum”
dedi. Ozellikle kiigiik yas gruplarinin
sergiyi ¢ok biiyiik bir olay olarak algi-
ladiklarini soyleyen Isin, “Sergiye ci-
kacaklarmni duyduklarinda, ¢ocuklarin
karikatiire 0zeni artiyor ve atolye ca-
l1§malann sonuna kadar devam ediyor-
ar” seklinde konustu.

Aysellsin

@ Irmak inanli: “Kizimi buraya cizim
yapmayi sevdigi icin getirdim, lic aydir
geliyor. Karikatiire daha hakim degil ama
cizim yapiyor, boyalarla egleniyor. Ben de
Cocuk Sanat Merkezi'nde modern dans

EGLENCELI”

2023-2024 sezonunun ilk karikatiir ve ¢izgi roman atolye
sergisi ‘Karikatiir Evi Atolyelerinden 14', 25 Subat'a kadar
Karikatiir Evi'nin sergi salonunu renklendirecek

“KARIKATUR YAPARKEN COK EGLENDIM”

@ Elif Beren Tiirkel: “Burada karikattirlerimin sergilenmesi, cok giizel bir duygu.
Karikattir Evi'nde karikattirlerim daha once de sergilenmisti”.

@ Sarah Meryem Medine Arisoy: “‘Atdlye calismalarina bu yil basladim hem cok
sevdim hem de cok eglendim. Karikatiiriim burada asilinca da cok sevindim, mutlu
oldum.”
@ Yekta Mortas: “Atdlyeler cok eglenceli geciyor. Karikatiirlerimin burada sergileniyor

egitmeniyim. Ogretmen tarafindan degil,
veli kismindan bakinca ¢cocuklar memnun
burada, ortam cok giizel. Her dersin
sonunda mutlaka cok giizel seyler tiretmis

olmasi cok degisik bir duygu, heyecanlyim.”
@ Ahmet Emre incekas: “Karikatiiriim sergilendigi icin cok mutlu oldum, burada
karikattir yaparken cok eglendim.”

[S] Sinematek/Sinema Evi’'nde bu hafta

Adres: Osmanaga Mah., Hasircibasi Cad., Hasira Sok. No:16 lletisim: sinematek@kadikoy.bel.tr | Web: sinematek.kadikoy bel.tr | Instagram: @sinematekSinemaEvi

Oralarda
(La-bas)

Oralarda (La-bas)

Bir is icin Tel Aviv'e gitmisken Israil'e dair bir
film cekmesi onerilir fakat soykirimdan sag
kurtulmus bir ailenin cocugu olan yonet-
men bunu fazla kisisel ve rahatsiz edici bulur.
Yine de video kamerasini, bir ayligina kiraladi-
g1 evinicine; ince, bambu, stor perdelerin ar-
dina konuslandirarak karsi dairelere yoneltir
ve giinliik rutinlerindeki insanlarin uzun ce-
kimleri tizerine kendi monologlarini kaydeder:
oliim, yasam, soykirim, savas...

16 Subat Cuma Saat: 20:00

Yonetmen: Chantal Akerman

Senaryo: Chantal Akerman

Oyuncular: Chantal Akerman

Fransa / 2006 / Fransizca, ingilizce / 78 dk. /
Renkli / Turkce Altyazil

Kadinlar,
Kentil(La
citta delle

donne)

Kadinlar Kenti (La citta delle donne)
Snaporaz (Marcello Mastroianni), tren yol-
culugu sirasinda giizel bir kadinla goz goze
gelir ve onu bastan cikarma arzusuyla pesi-
ne takilir. Kadinin pesinden bir ormana, sonra
da feminist bir konferans icin bir araya gelmis
kadinlarla dolu bir otele girer. Burada pek is-
tenmedigini ve bir an 6nce ayriimasi gerekti-

oluyorlar, buradan cok mutlu ayriliyorlar”
seklinde konustu.

gini cok gecmeden anlayacaktir.

17 Subat Cumartesi Saa:14.00

Yonetmen: Federico Fellini

Senaryo: Federico Fellini (hikaye ve senar-
yo), Bernardino Zapponi (hikaye ve senaryo),
Brunello Rondi (senaryo)

Oyuncular: Marcello Mastroianni, Anna Pruc-
nal, Bernice Stegers

italya, Fransa / 1980 / Italyanca / 139 dk. /
Renkli / Turkce Altyazil

Not: Film gdsterimi sonrasi Mert Firat ve Fatih
Ozgiivenile Oyunculuk ve Mastroianni Uzeri-
ne soylesi olacak

Allonsanfan
1816'da Napolyon
diismiis, Restoras-
yon donemi bas-
lamistir, Hayati- !

ni devrime adamis “ L
italyan aristokrat Fulvio (Marcello Mastroian-
ni), cezaevinde hasta ve hayal kirkligi icinde-
dir. icerideyken konusturamadiklari Fulvio'yu
izleyerek diger orgiit liyelerine ulasmaya ka-
rar veren cezaevi yetkiIiIeri orgtit liderine iha-
birakirlar.

17 Subat Cumartesi Saat:18.30

Yonetmen: Paolo Taviani, Vittorio Taviani
Senaryo: Paolo Taviani, Vittorio Taviani
Oyuncular: Marcello Mastroianni, Lea Massari
italya / 1974 / italyanca / 115 dk. / Renkli /
Tuirkce Altyazili

Hakkari’de Bir Mevsim

Film, kendine ve cevresine yabancilasmis
kentli bir aydinin hem mecburen hem iste-
yerek siirgiin geldigi; yolu, elektrigi olma-
yan kdyde kendi diinyasina tamamen yabanci
bir toplum ve kiiltiirle, yokluk ve yoksullukla

karsilasmasini, bu sarsici karsilasmanin ken-
dikimlik arayisina, varolus meselesine yan-
simasini anlatir. “Kendini ararken baskalari-
nibulur”.

18 Subat Pazar Saat: 14.00

Yonetmen: Erden Kiral

Senaryo: Ferit Edgii (roman), Onat Kutlar
Oyuncular: Genco Erkal, Erkan Yiicel, Serif
Sezer, Rana Cabbar, Erol Demirdz, Macit Ko-
per, Zeynep Irgat, Berrin Koper

Turkiye, Bati Alimanya / 1983 / Tuirkce / 110
dk. / Renkli

—
e

Dogudan '
(D’Est)

Dogudan (D’Est)

Yonetmen, dagilan Sovyetler lilkelerine, Ber-
lin Duvarr'nin yikilmasinin hemen ardindan,
“*hala vakit varken” gittigini sdyler. Dogu Al-
manya'dan Polonya ve Litvanya'ya, oradan
Ukrayna ve en nihayet Moskova'ya uzanan
yol boyunca iki mevsim gecer.

18 Subat Pazar Saat: 18.30

Yonetmen: Chantal Akerman

Senaryo: Chantal Akerman

Oyuncular: Natalia Chakhovskaia

Belcika, Fransa / 1993 / Fransizca / 115 dk. /
Renkli / Diyalogsuz

@ Asel inanli: “Dersler burada cok eglenceli, cizim yapmayi cok seviyorum. En son
kalpli ‘flip book’ cizdim, sayfalar degisince kalpler hareket ediyor."”
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beple de artik bu yorumlamada ve yone-
timde Alper'in “Oteki"sinin, yani bugiiniin
“Qteki"sinin tiyatro ahvalindeki izdiisii-
miini seyredaliyoruz, ki bu cok da keyifli...
Sahne tasariminda, sahnenin arka cephe-
sinin ve yan duvarlarinin boy aynalariyla
cevrilmis olmasi bosuna degil, seyirci ola-
rak bizler de kendimizi goriiyoruz. "Kendi-
miz/i gormek, bilmek" bir ayna ile ¢oziile-
cek mevzu degil, fakat Antik Yunanlilarin
ayna meramina bakmalisiniz bilahare! Tam
metnin icerigindeki baskarakterin ruhsal
hemhalini yansitmasi bakimindan 6zel-
likli buldum. Hos, 2024'te gercekligimizle
ne kadar mesguliiz, gerci bu bir dilemma,
zira elimizden diistirmedigimiz telefonlarla
oylesine bir iliski bicimindeyiz ki o sebeple
de ayna metaforunun etrafinda persona-
larimizla yogrulmak ve yogunlasmak is-
teyen var midir, bilemiyorum! Ama ben bu
sahne tasarimini acikcasi tam tadinda bul-
dum: Scheler iistada da saygilar!

Ezciimle: Rusya'nin Petersburg'un-
dan Tiirkiye'nin Kayseri ve istanbul rota-
sina mevzunun fonunu yaslayan Alper'in
sinema tekniginin akisinda tiyatro kafasi-
nin, liclincli goz edasiyla bir seyircisi ola-
rak tanigi olmak, dikize yatmak zevkliydi.
Sahne tasarimini Deniz Goktiirk Koban-
bay, 1sik tasarimini Ahmet Sesigiirgil, ses
tasarimini Okan Kaya'nin uistlendigi bu
kara komedi oyunun yapimci koltugunda
ise Nisan Ceren Ozerten yer aliyor.

Bu ayin vedasini seyrine daldiginiz-
da mesut olacaginiz Emin Alper tistadin
“QOteki"sinden verip huzurlarinizdan uzu-
yorum: “Hepimizin icinde bir ‘Oteki’ vardir!”

!SHUEHIﬁZYWJhI

Zaferin Rengi

Fenerbahce'nin
en onemli
kupalarindan
bir tanesi

olan General
Harington
Kupasi'nin
oykiisu ‘Zaferin
. Rengi' filmiyle
beyaz perdeye
aktariliyor
Abdullah
Oguz'un
yonetmenligini listlendigi ve Kubilay Aka,
Giilper Ozdemir, Nejat isler, Timucin Esen,
Yigit Ozsener, Gonca Vuslateriile Birce
Akalay gibi oyuncularin rol aldigi filmde
1918-1923 yillar1 arasinda yasanmis
gercek olaylardan yola cikilarak cekildi.
Isgal altindaki istanbul'da Fenerbahce
takiminin verdigi miicadelenin anlatildig;
film ayni zamanda milli miicadelenin yayilis
Oykdsiinii de anlatiyor. Zaferin Rengi 16
Subat’ta sinemalarda.

Kadikdy Sinemasi

B ZAVALLILAR: 12.00, 15.00, 18.00, 21.00,
(16-17 Subat 23.59)

B DORT KIZ KARDES: 12.00, 16.00, 20.00

B OGRETMENLER ODASI: 14.00, 18.00,
22.00

B NARSISTLE ASK: 16 Subat Cuma 23.59

B KAPTAN BENIM: 17 Subat Cumartesi
23.59

B PEDRO ALMODOVAR KISALAR: 21Subat
Carsamba 22.00

Adres: Bahariye Cad. Kadikdy Pasaji No: 25,
Kadikoy

KadikOy Belediyesi Sinematek/Sinema Evi yeni programiyla
tinlii yénetmen Chantal Akerman'in retrospektifini
sinemaseverlerle bulusturuyor. Ana programin yani

sira Marcello Mastroianni seckisi Andreé Antoine filmleri

de sinemaseverlerle bulusacak. Sinematek'te bu hafta

izlenebilecek filmlerin listesini hazirladik

Golden
Eighties)

Golden Eighties

Jacques Demy miizikalleriile Godard'in Ka-
din Kadindir'ini andirsa da tam anlamiyla bir
Chantal Akerman miizikali olan Golden Eigh-
ties bir alisveris merkezinin alt katinda; Lili'nin
kuafor salonu, Schwartz ailesinin hazir giyim
butigi ve Sylvie'nin bistrosu arasinda gecer.
20 Subat Sali Saat:20.00

Yonetmen: Chantal Akerman

Senaryo: Pascal Bonitzer, Henry Bean, Chan-
tal Akerman, Jean Gruault, Leora Barish
Oyuncular: Delphine Seyrig, Myriam Boyer,
Fanny Cottencon, Lio, Pascale Salkin, Charles
Denner, Jean-Francois Balmer, John Berry
Belcika, Fransa, isvicre / 1986 / Fransizca /
97 dk. / Renkli / Turkce Altyazil

Anna’nin Bulusmalari
(Les rendez:vous/d/Anna)

Anna’nin Bulusmalari (Les rendez-vous
d’Anna)

Anna, son cektigi filmin gosterimlerine katil-
mak icin stirekli yolda olan, ailesi Holokost'un
izlerini tasiyan, 28 yasinda, Belcikali bir yo-
netmendir. Tipki Chantal Akerman gibi. Her

durakta, kimi zaman da yolda, kimi zaman
bir tanidik, kimi zaman bir yabanci ona ken-
di hikayesini anlatir. Akerman seyirciyiicine
cektigi yol boyunca yersiz-yurtsuzlugu, yal-
nizlig), anne kiz iliskilerini ve cinsel kimlikle-
ri distindurdir.

21Subat Carsamba Saat:20.00

Yonetmen: Chantal Akerman

Senaryo: Chantal Akerman

Oyuncular: Aurore Clément, Helmut Griem,
Magali Noél, Hanns Zischler, Lea Massari, Je-
an-Pierre Cassel

Belcika, Fransa, Bati Almanya / 1978 / Fran-
sizca / 127 dk. / Renkli / Tiirkce Altyazili
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Marcello Mastroianni, 82 'ta Fellini'nin alter
egosunu, yani yonetmen Guido Anselmi'yi
canlandirir. Yeni filminin ¢cekimleri sirasinda
prodiiksiyondan 6zel hayatina tiirlii sorun-
la bogusmak zorunda kalan ve biiyuk bir ya-
ratim bunalimina giren Anselmi, biraz uzak-
lasip kafasini toplamak icin bir kaplica oteline
yerlesir.

22 Subat Persembe Saat:20.00

Yonetmen: Federico Fellini

Senaryo: Federico Fellini, Ennio Flaiano, Tullio
Pinelli, Brunello Rondi

Oyuncular: Marcello Mastroianni, Claudia
Cardinale, Anouk Aimée

italya, Fransa / 1963 / italyanca, Fransizca,
ingilizce, Almanca / 138 dk. / Siyah Beyaz /
Tiirkce Altyazih
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@ Erhan DEMIRTAS
atay Planlama Merkezi depremin birin-
H ci yilinda en fazla hasar goren Hatay icin
“Afet Sonrasi Iyilesme Rehberini yayin-
ladi. Hatay’da deprem oncesi ve sonrasi
durumun tespiti amaciyla oncelikle kaynak tarama
ve veri toplama caligmas1 yapildi. Rehber kapsamin-
da kamu yonetimi ve hukuk, miihendislik, mimarlik
ve tasarim, kiiltiirel miras ve koruma, ulagim ve lo-
jistik, yer bilim, toplumsal yap1 ve ekonomi olmak
lizere 9 konuda arastirmalar gerceklestirildi Calig-
malardan elde edilen bulgular ve paydaslarla yapi-
lan goriismeler cercevesinde, oncelikli sorun ve ih-
tiyaclar tespit edilerek, kentteki 41 esas sorun ortaya
kondu.

ULASIM VE ALTYAPI SISTEMI...

Rehberde paylasilan verilere gore Hatay
il genelinde 320 bin konutun yiizde 25’1,
25 bin is yerinin yiizde 21’1, 8 bin 500

kamu yapisinin yiizde 19’u agir hasar pirinci yﬂl nda* Afet
ald1 ve bu yapilarin yikilmas: gere- ivilesme
ki Sonrast lylles

iyor. Bunun yaninda yaklagik 142 g aymladl-
bin igme suyu ve isale hatt1 agir ha- Rehber1 nt 31’{ L i
sar ald1. Kentin 6nemli ulagim alan- Rehberde 0' deprem
lar1 ve yollar da depremden olum-  phedeflerle, Hatay H&, ncli
suz etkilendi. Iskenderun Limanu, sonraslt afe'tlle}_’e lre G
Hatay Havalimani, Antakyajlsken- ve sﬁrdU.l’\.ﬂEbﬂll'
derun Otobiis Terminali ve Iskende- bir kent olmasi s

run-Bahge demiryolu hattt depremden
agir hasar aldu.

OKULLAR YETERSIZ

Hatay Kiiltiir Varliklart ve Genel Miidiirliigii’ niin
2022 yili verilerine gore Hatay’da bin 108 tescilli
yap1 ve 546 arkeolojik ve kentsel sit alan1 bulunuyor-
du. Ancak yikik ve acil yikilacak kiiltiir varlig1 587
olarak belirlendi. Enkazi kaldirilan kiiltiir varlig: ise
224 olarak kaydedildi.

Deprem o6ncesi bin 405 okulun yer aldigi Ha-
tay’da bu yapilarin yiizde 45’1 yikik, acil yikilacak ve
orta hasarli olarak belirlendi. Yiizde 29’u az hasarli
olan egitim kurumlarinin sadece yiizde 26’s1 hasar-
s1z olarak kaydedildi. Okullarin en fazla zarar gor-
diigii ilceler Antakya, Defne, Samandag, Iskenderun,
Kirikhan, Hassa ve Yayladagi’nda okul kapasitesinin
yetersiz oldugu da paylasildi. Deprem 6ncesi 12 dev-
let hastanesinin bulundugu Hatay’da bu kurumlarin
6’s1 yikildi ya da hasar aldi. Deprem Oncesi 196 adet
olan aile saglig1 merkezlerinin de 57’si yikild1 veya
agir hasar aldu.

TARIM ALANLARI TEHLIKEDE

Hatay’in yiiz 6l¢limiiniin yaklagik ylizde 88’ini
tarim ve orman alanlar1 olusturuyor. Rehberde, 24
Subat tarihinde ¢ikarilan ve Resmi Gazete’de yayim-
lanan Kanun Hiikmiinde Kararname ile afet bolgele-
rinde kalici konutlar i¢cin mera ve orman alanlarinda
yapilagsmanin Oniiniin acildig: ifade edilirken, yapil-
masi1 planlanan 254 bin 195 afet konutu i¢in mera,
tarim ve orman alanlarinin kullanilacagi belirtildi.
Deprem sonrasinda Resmi Gazete’de yayimlanan
acele kamulastirma kararlari dogrultusunda il gene-
linde 5 adet saglik tesisinin kurulmasi planlaniyor.

A

Y gr— SOSYAL
1 HIZMET MERKEZLERI

Hatay
Planlama
Merkezi, depremin

hedefleniyor
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Hatay Planlama Merkezi’nin verilerine gore bu te-
sislerden Antakya ve Defne il¢elerinde yer alan has-
taneler dogal alanlarda yer aliyor. Bununla birlikte
il genelinde belirlenen 29 enkaz dokiim noktasinin
19’u i¢in tarim, zeytinlik, sulak alanlarda veya ya-
kininda yer secildi. Gegici barinma alani i¢in segi-
len yerlerin bazilar1 ise tarim ve zeytinlik alanlarda
bulunuyor.

BARINMA KRIiZINE YOL ACABILIR

Hatay Planlama Merkezi’'nin paylastigi verilere
gore satilik ve kiralik konutlarin birim fiyatlarinda-
ki yiiksek artiglar 6nemli bir barinma ve gayrimenkul
krizine yol agacak.

Hatay Mini Anket calismasi ile elde edilen so-
nuglar da bu bilgiyi destekliyor.

5 bin 155 katilimce ile gerceklestirilen calig-
mada, evini kaybeden ve deprem Oncesinde de
kiract olan depremzedeler kiralarin yiiksek ol-
masi sorununu dile getirdi. Bunun yaninda bol-
gede yapilan yatirim kararlart ve 6zellikle arazi
degerinin yiiksek oldugu kent merkezinde de-
vam eden plan caligmasiyla mevcut konut sahip-
lerinin miilklerini devretmek zorunda kalacakla-
r1 da vurgulandi.

YASAYANLARA SORULDU
Hatay Planlama Merkezi tarafindan 10 Agus-
tos- 10 Ekim 2023 tarihlerinde ¢evrimici olarak
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anket calismasi yapildi ve katilimcilara en 6nemli
gordiikleri 5 sorun ve ihtiyaci igaretlemeleri istendi.
Buna gore ankete katilanlarin yiizde 63’l yikim ve
enkaz kaldirma ¢alismalarina, yiizde 55°1 giivenli ka-
lict konutlara, yiizde 48’1 ekonomik yardimlara, yiiz-
de 39’u cevre kirliligine ve yine yiizde 39’u saglik
alanlar1 konularina 6ncelik verdi.

IHTIYACLAR NELER?

@ Afet Sonrasi Iyilesme Rehberi kapsaminda 6n-
celikli olarak yapilmasi gerekenler sOyle siralandi:

@ Cevre diizeni plan1 afet odakl: ve biitiinciil ola-
rak yeniden ele alinmali.

@ Depremden zarar goren yerel ekonominin bii-
yiimesine katki saglayan kiiciik olgekli yerel igletme-

GazeteKadikdy

cek?

&

ler ve ekonomik sektorlerin kaybolmasi riskine kar-
st Onlemler alinmali.

@ Enkazin toplanmasi ve depolanmasina iligkin
insan sagligina ve ¢evreye zarar vermeyen yontem-
ler gelistirilmeli, bunun icin yetkili kurumlarla pro-
jeler geligtirilmeli.

@ Gegici barinma alanlarinin standartlarina ilig-
kin bir yonetmelik hazirlanmali.

@ Kaybolma riski altinda olan geleneksel mes-
lekler iyilestirilmeli ve gelistirilmesine

yonelik tegvik saglanmali.

@ Deprem sonrasinda “gecici olarak kullanima
acilan tarim arazilerinin ve orman

alanlariin geri kazanimu icin tespit ve etaplama
caligmalart yapilmali.

“Kadinlar buyuk yetersizliklerle

Konugsmamiz Gerek Dernegi depremin iizerinden
bir yil gecmesine ragmen Hatay’da yasayan ka-
dinlarin regl bakimi ve hijyen ihtiyaglarinin kargi-
lanmadigint ve adalete eri-

KONUSMAMIZ
GEREK DERNEGI

K ﬂl“l ramanmaras

donmesi i¢in bir yildan daha uzun bir siire gere-

kiyor.

 Kadinlarin hukuk okuryazarligi konusunda kap-
samli destege ihtiya¢ var. Siddet mag-

simde biiylik yetersizlikler

duru kadinlara hukuki danismanlik

yasadigini agikladu. Denremzede hizmeti sunabilecek, adli yardima yon-
Konugmamiz Gerek Derne- k C%) 1 1 lendirebilecek kadin avukatlar da dep-
gi’nden yapilan yazili agik- adiniar, reg remden etkilendikleri, evleri ve biirolar1
lamada su bilgilere yer ve- bakimi ve hl]yen zarar gordiigii icin birka¢ ay Antakya’ya
rildi. i3 donemedi.

lhtlyaglarmln * Aile yardimlarinin sadece erkeklerin
Hijyen ihtiyaclarina erise- karsllanmamaSI hesabina yatirilmasi veya diizenli nafa-
mlzme: centler " ve adalete ka alfﬁl ga(imlarm Eafeﬁ(zﬁaémm yatlma}—
¢ Konteyner kentlerin ort. P L masi kadinlarin yoksulluk deneyimleri-
tuvaletleri say1 bakimindan erlslm_d e buyuk ni derinlestiriyor.
yetersiz kaltyor. YEterSIthler ile * Toplu tagima sistemleri diizenli calis-

» Sik yasanan su kesintile-
ri regl bakimi ve hijyen ih-

karsi karsiya

madigi i¢in adliyeye ve karakollara eri-
sim kisitli ve neredeyse yalnizca 6zel

tiyaglarini karsilamay1 zor-

lastirtyor.

* Marketler faaliyete ge¢mis olsa da hijyenik ped
ve 1slak mendil gibi iirlinler pahali ve bircok kadin
icin erisilemez durumda.

e Tuvaletlerdeki temizlik sorunu hem konteyner
kent sakinlerini hem de saha ¢alisanlarini tuvale-
ti miimkiin oldugunca az kullanma ve idrar tutma-
ya zorluyor, buna bagli olarak sistit gibi bazi prob-
lemler daha sik yasantyor.

* ilk regl deneyimini gegici barinma alanlarinda
yasayan cocuklarin regl iirlinlerini ¢cope nasil ata-
caklar1 konusunda bilgi eksikligi var.

Adalete erisime engeller:
e Hayatin ve adli kurumlarin igleyisinin normale

ara¢larla miimkiin.

* Bosanma arifesinde olan bazi kadinlar uzun siire
(kimi durumlarda siddet faili) esleriyle ayni kon-
teyner veya ¢adirda barinmak zorunda kaldi.

* Avukatlar konteyner kentlerde hukuki destege ih-
tiya¢ duyan kadinlar1 ziyaretlerinde zorluklar ya-
S1yor.

Aciklamada Konugsmamiz Gerek Dernegi olarak,
menstriiel adaletin afete hazirlik ve afet sonra-
st destek politikalarinin bir pargast haline gelmesi
gerektigi belirtilerek “Kurumlarin afet destek pa-
ketlerinin (AFAD ve yerel yonetimlerin sundugu
hijyen kolileri basta olmak iizere) regl bakim iiriin-
lerini icermesini ve gegici barinma alanlarinin regl
dostu hale getirilmesi gerektigini savunuyor ve bu
alanda caligtyoruz” denildi.
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“Afetlere Karsi Dayanikh Istanbul Projesi nin tanitim toplantisinda konusan Istanbul Biiyiiksehir Belediye
Baskani Ekrem imamoglu, riskli yapllann donusumu konusunda yapilan calismalari paylasti

Afetlere Karst Dayamkli Istanbul Proje-
si”nin tanitim toplantisinda konusan IBB
Bagkanm1 Ekrem Imamoglu, Istanbul’da
1,3 milyon konuta denk gelen yaklagik
200 bin yapinin 7 ve iizeri siddetindeki depremler-
de agir hasar gorecegini veya kullanilamaz hale gele-
cegini hesapladiklarini acikladi. Istanbul’daki riskli
yapilarin depreme kars1 gii¢lendirilmesi gerektiginin
altin1 ¢izen Imamoglu, bu alanda yapilacak calisma-
lar1 paylagti.

Bilimsel verilerle, riskli alan olarak belirlenen 10
bolgede 125 bin konutun doniistiiriilecegini belirten
Imamoglu, Istanbul Yenileniyor kapsaminda dar ge-
lirli vatandaglara ait 50 bin riskli konutun ingaat mali-
yetlerinin yiizde 60’1min BB tarafindan karsilanaca-
&in1 agikladi. Bu oranin dar gelirli emekli vatandaslar
i¢in yiizde 65 olacagimi ifade eden Imamoglu, “Istan-
bul Yenileniyor kapsaminda kentsel doniisiime giren
tiim vatandaslarimiza sabit taksitle 2 yil vadeli, fa-
izsiz 6deme destegi sunacagiz. Hizli tarama ile tes-
pit ettigimiz, ‘D’ ve ‘E’ grubuna giren ve riskli bina
ilan edilen yapilarimizda bakanligin verdigi 5 bin 500
TL’nin iizerine 7 bin TL ekstra kira destegini sadece
ev sahiplerini degil, kiracilar1 da kapsayacak sekilde
saglayacagiz.” diye konustu.

(44

KIiRA DESTEGI ARTIYOR

Vatandaslara yapilacak kira destekleri hakkinda
da bilgi veren Imamoglu, “Riskli yapilarda yasayan
tim emeklilerimize bakanlik kira yardiminin iizeri-
ne 9 bin TL kira destegi sunacagiz. Toplamda 80 bin

Cocuklarin takipcisiyiz

ev sahibi ve kiracimiza kira desteginde bulunmanin
hedefini Onilimiize koyduk. Biitcemizde bu kapsam-
da degerlendirmek iizere 8 milyar TL kaynak ayirdik.
IBB miilkiyetindeki konutlar1 yeni dénemde kentsel
doniisiim alanlarimizdaki vatandaglarimiza kullan-
dirmak {izere rezerv konut olarak ayiracagiz. Yine
kentsel doniisiim bolgelerinde vatandaglarimiza tah-
sis etmek {izere bos ve saglam konutlari tespit ederek
kiralamalar1 KIPTAS eliyle yapacagiz. Bu konutlart

Depremzede cocuklarin cesitli bicimlerde ihmale ve hak ihlaline
maruz birakildigini belirten cocuk haklari savunuculari, siyasi
iktidar afet ve kriz durumlarinda benzer ihmal ve hak ihlallerinin
tekrarlanmamasi icin acilen biitiinctiil ve hak temelli cocuk koruma
politikasinin gerekliliklerini yerine getirmeye cagirdi

® Gokce UYGUN

Cocuk Haklar1 Savunuculari Dernegi (CHILDEF),
6 Subat Depremlerinin 1. yilinda yazili bir aciklama
yaptt. Depremlerden etkilenen bolgede yaklagik 5 mil-
yon 0-18 yas arasi birey yasadig1 animsatilan agikla-
mada, “ Cocuk haklar1 savunuculari olarak 7 Subat'tan
bu yana sahitlik ettigimiz, dinledigimiz, takip ettigi-
miz, raporladigimiz her ihmali ve ihlali bugiin gibi ha-
tirliyor, unutmuyor, unutulmasina izin vermiyoruz!”-
denildi.

Ihmali ve sorumlulugu olanlar hakkinda hi¢ bir
islem yapilmadiginin hatirlatildigr aciklamada soy-
le denildi:*“Cocuklarin 6nlenebilir nedenlerle hayati-
n1 kaybetmesinde, kayip hale gelmesinde, yakinlarini
kaybederek ya da cesitli nedenlerle refakatsiz kalma-
sinda ihmali ve sorumlulugu bulunan yetkililer ne isti-
fa etti ne de haklarinda bir sorusturma baglatildi. Bazi
cocuklarin cansiz bedenlerine, depremlerden aylar
sonra, enkaz kaldirma caligmalari sirasinda "tesadii-

fen" ulagildi. Cocuklar, gecici barinma alanlarinda ge-
rekli diizenlemeler yapilmadig1 ve 6nlemler alinmadi-
81 icin yangin, sel, ilaclama gibi sebeplerle hayatlarim
kaybetti. Enkaz kaldirma calismalari sirasinda gerekli
onlemler alinmadigi i¢in havaya dagilan toksik tozlari
ve kanserojen bir madde olan asbesti soludu. Cocuk-
lar, koruyucu saglik hizmetleri sunulmadig: i¢in sal-
gin hastaliklara yakalandi. Hayatin1 kaybeden, kayip
hale gelen ya da refakatsiz kalan, kimligi belirleneme-
yen, kurum bakimina alinan ¢ocuklara dair veriler, il-
gili bakanliklar tarafindan kamuoyu ile seffaf sekilde
paylasilmadi. Depremlerden hayatta kalan ¢ocuklar,
maruz birakildiklar: hak ihlalleri karsisinda hak ara-
ma yollarina ve hukuki destek mekanizmalarina yine
erisemedi.”

Aciklamada 1 yilin sonunda hala yaganan olum-
suzluklar da goyle siralands;

e Cocuklarin egitim, saglik ve barinma haklarina
nitelikli erigimi saglanmiyor.

* Cocuklarin temiz igme suyuna, yeterli ve besle-
yici gidaya, kullanma suyuna ve tuvalete, hijyen liriin-
lerine olan ihtiyaclar: diizenli ge-
kilde giderilmiyor.

e Cocuklar, sagliklari ve gii-
venlikleri i¢in gerekli kosulla-
rin saglanmadigi gegici barinma
alanlarinda ve hatta cadirlarda
yasiyor.

¢ Kimliklendirme ve esles-
tirme siirecleri tamamlanmamis
mezarlar var.

e Hayatim1 kaybeden, kayip
hale gelen ya da refakatsiz kalan,
kimligi belirlenemeyen, kurum
bakimina alinan ka¢ cocuk oldu-
gunu net olarak bilmiyoruz.

* Cocuklarla ilgili verilerin
aciklanmasi, ¢cocuklarin durumu,
kayip hale gelen ya da refakat-
siz kalan ¢ocuklarin arastirilma-
st icin Meclis'e sunulan Onerge-
ler reddediliyor.

IMAMOGLY

e e

satmayacagiz, istirakler marifetiyle kiralayip vatan-
dagimiza tahsis edecegiz. Vatandasimiz isterse bu ko-
nutu kullanabilecek, isterse kendi buldugu bir yere ta-
sinip kira yardimini alacak.” dedi.

PLANLAR HAZIRLANDI

IBB’nin 2023 Aralik ayinda yaymladig1 “10 Adim-
da Istanbul Depreme Kars1 Giigleniyor” raporuna gore
Istanbul geneli acil olarak yikilmasi gereken bin 556

riskli yapi bulunuyor. “Hizli Tarama” ile yapilan ince-
lemelerde Istanbul genelinde 318 binada deprem gii-
venliginin hemen hemen hi¢ olmadig: tespit edildi.

Rapora gore Istanbul fay hatlarinin ayrintili jeolo-
jik, jeofizik ve jeodezik incelemelerinin kisa vadede
tamamlanmasi planlaniyor. Raporda, icerisinde ener-
ji, su, barinma ve atik gibi kritik ihtiyaclarin hazir ol-
dugu 33 deprem parki, orta vadede ise 70 deprem par-
kinin daha kente kazandirilacagi bilgisi paylasilirken,
su bilgilere yer verildi: “Her biri 800 metrekare ol-
mak iizere 8 adet yiizer iskelenin imalat1 yapilacak.
S6z konusu iskeleler; afet 6ncesinde Bogaz’in kuzey
kesimlerinde yer alan Poyrazkdy, Garipge, Anadolu
Kavagi, Sariyer, Cayirbagt mevkiinde konuglandiri-
lacak, afet sonrasi ise kent merkezlerine intikal etti-
rilecek. Caligmalarin 15 ay icerisinde tamamlanma-
s1 planlaniyor.”

TESPIT SISTEMI GELISTIRILDI

Anadolu yakasinda 18, Avrupa yakasinda ise 32
adet olmak iizere toplam 50 istasyonun yapim ve giic-
lendirme caligmalar1 planlandi. Kisa vadede toplam
2 bin itfaiye eri personel alimmin gergeklestirilme-
si planlaniyor. Afet sonrasi yapi hasar tespitlerine yo-
nelik drone ve uydu goriintiilerinin islenmesine yone-
lik model olusturuldu. Bu kapsamda; Tiirkiye’nin tek
hava lidar cihazi, 50 adet insansiz hava araci filosu ve
mobil lidar cihazlarindan olugan yapay zeka destek-
li hasar tespit sistemi gelistirildi. Sistem sayesinde 12
saat icerisinde tiim enkazlarin tespiti ve arama kurtar-
ma ekiplerinin koordinasyonu saglanabilecek.
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Ulkenin saglik sistemini, Kadikoy
ozelinde konustugumuz Saghk
Hizmetleri Sendikasi Genel Baskani
Ozlem Akarken, Goztepe'deki Prof. Dr.
Siilleyman Yalcin Sehir Hastanesi'nde
hastalarin randevu bulabilmek icin
miicadele ettiklerini belirterek, “Sehir
hastaneleri, miiteahhitler ve finans
kuruluslarinin ¢ikarlarini garanti
altina alan bir imtiyaz sistemi olarak
kurgulanmis” diyor

©® Gokce UYGUN

erkezi Kadikoy’de bulunan Saglik Hiz-
metleri Sendikas1 (SAHIM-SEN) gectigi-
miz giinlerde yazil bir agiklama yaparak,
iilkenin genel saglik glindemini degerlen-
dirdi. Biz de bu vesileyle, Sendika Genel Bagkan Oz-
lem Akarken ile Kadikdy’iin saglik giindemi 6zelinde
bir sOylesi yaptik.

@ Kis aylari ile beraber hastanelerin acil ser-
visleri dolup tastigim soyliiyorsunuz. Acaba yeni-
den ama bu sefer ‘adi konulmamis’ bir pandemi
yasiyor olabilir miyiz?

Evet, adi konulmamig bir pandemiyle kars1 kar-
styayiz. Sosyal medyada ve gorsel medyada degerli
hocalarimiz agiklamalarda bulunuyor. Bu aciklama-
larda son aylarda ¢ok sayida hasta, hastane bagvuru-
larinda da artis oldugunu, 6zellikle cocuklarda has-
taliklarin nispeten fazla oldugu vurgulaniyor. Bu
tabloda ii¢ ana faktor etkili; biri solunum yollarin1 sa-
ran bir virlis RSV, digeri influenza (yani grip), digeri
de koronaviriis. Koronavirus hafife alinmamali.

“HEKIMLER HASTALARA YETIiSEMIYOR”

@ Peki hastaneler, bu artan hasta sayisim kar-
silayabiliyor mu?

Ayni pandemi donemindeki gibi
aciller, poliklinikler, Aile Sagligi Mer-
kezleri dolup tagtyor. Bu doluluk oran-
larinda hem hastanelerin fiziki kosulla-
r1 yetmiyor hem de hekimler hastalara
yetisemiyor. Hastalara istenilen siire ay-
rilamiyor. On dakikalik randevular da
hastalara ¢6ziim olamiyor Maalesef ye-
terli uzman hekim, pratisyen hekim,
hemsire, tekniker, teknisyen istihda-
m1 yok. Asistanlar iyi egitim alamiyor-
lar. Personel azligindan tetkikler yavas
ilerliyor, randevular geg tarihe veriliyor.
Devasa sehir hastaneleri agiliyor ama il
ici gorevlendirmelerle personel agi81 ka-
patilmaya caligiliyor.

@ Kadikoy’de durum ne? Burada,
sendikamz verilerine gore toplam kag
hastane var? Ve kac¢ saghk calisan1 gorev yapiyor?

Kadikdy, Istanbul’un biiyiik ilgelerinden. Lakin
Uskiidar ilgesiyle komsu olmasi nedeniyle aslinda
Kadikdy’de olup Uskiidar’da hizmet veren hastane-
ler daha fazla. Kadikdy’de Goztepe Prof.Dr. Siiley-
man Yalcin Sehir Hastanesi, Erenkdy Fizik Tedavi

GazeteKadikdy

Haftalik siireli yerel gazete

Kadikoy Belediyesi ve Kadikdyliiler adina
Sahibi Kadikdy Belediye Baskani

Av. Serdil Dara ODABASI

YAYIN KURULU
Ding COBAN, Serkan TASKENT, Leyla ALP

Sorumlu Yazi isleri Miidiirii
Serkan TASKENT

Sayfa Tasarimi
Sinem HAMARAT - Tuncay TAPAR

Haber Merkezi
Gokee UYGUN - Erhan DEMIRTAS
Seyhan KALKAN VAYiC

Reklam Servisi

Ozge OZVEREN MUSLU

Reklam: (216) 345 82 02

Adres: Hasanpasa Mahallesi | www.gazetekadikoy.com.tr
Sarayardi Caddesi i www.facebook.com/gazetekadikoy
Khalkedon is MerkeziNo: 98 | www.twitter.com/gazetekadikoy
Kadikdy i E-posta: gazetekadikoy@gmail.com
Tel: (216) 348 70 60 | Dagitim: Mehmet Giindogdu
ilan/Reklam: (216) 3458202 (0532) 7270107

Bask: ihlas Gazetecilik A.S. Merkez Mah. 29 Ekim Cad.
ihlas PlazaNo:11A/21 Yenibosna / ISTANBUL Tel: (212) 454 30 00

Gazetemizde yayinlanan yazilarin yasal sorumlulugu yazi sahibine aittir.

—

o ;

Kent - Glindem

ve Rehabilitasyon Hastanesi, Erenkdy Ruh ve Si-
nir Hastaliklar1 Egitim Arastirma Hastanesi ve bun-
larin ek binalar1 semt poliklinikleri mevcut. Ayrica
ozel up merkezleri, poliklinikler ve 10’nun {izerin-
de tam tesekkiilli 6zel hastane var. Muayeneler tek-
rar agilmaya bagladi. Cogu hekim muayenehanele-

@ Deniz Simal TASAN

rinde de vatandasimiza hizmet veriyor. Kadikdy’de
hizmet veren devlet hastaneleri egitim arastirma has-
tanesi statiisiinde. Bu kurumlarda, 4-A 4-B 4-C 4-D
statiisiinde ¢alisan 1000’in iizerinde personel mevcut.

YILDA 8§ MUAYENE

@ Kadikoy’iin saghk calisanlari, giinde ortala-
ma ka¢ Kadikoylii hastaya hizmet veriyor?

Kadikdy, Ogrencinin, memurun, emeklinin yo-
gun oldugu biiyiik bir ilge. Tiirkiye, kigsi  bagina dii-
sen saglik kurumu galisani sayisinda Ekonomik Isbir-
ligi ve Kalkinma Orgiitii’niin (OECD) hayli gerisinde
kaliyor. Dolayisiyla biiyiik ilce olan Kadikdy’de ika-
met edeni birakin diger ilgelerden de MHRS ile ran-
devu alip gelenleri de dikkate alirsak saglik kurum
calisani sayisindan fazla vatandasimiza hizmet veri-
liyor. Vatandaglarimiz senede ortalama 8 defa mua-
yene olmak icin saghk kurumuna gidiyor. Ulkemiz
bu alanda Avrupa iilkeleri iginde iist siralarda. Ulke-
deki toplam hekim sayis1 agisindan Tiirkiye, yine list
siralarda yer almasina ragmen niifus dikkate alindi-
ginda durum tam tersi. Kisi bagina diisen hekim ve
hemgire basta olmak iizere saglik kurumu caligan sa-

El yapimi kagit atolyesi
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yist acisindan Tiirkiye Avrupa’da son sirada yer ali-
yor. Saglik kurum calisanlar iilkemizde en ¢ok cali-
san emek¢i grubu.

@® Yerel saghk hizmetini de soraymm. Kadi-
koy’de kac aile hekimligi var?

40’a yakin Aile Sagligi Merkezi (ASM) var. Aile
hekimi ile birlikte hizmet veren, sézlesmeli olarak
calistirllan veya Tiirkiye Halk Sagligi Kurumu veya
egitim kurumunca gorevlendirilen hemsire, ebe, sag-
lik memuru (toplum saglig) ve acil tip teknisyeni bu
kurumlarda gérev yapiyor.

® Basin aciklamamzda sehir hastanelerine
dikkat cekiyorsunuz. Kadikoy’de 1 tane (Goztepe
Prof. Dr. Siilleyman Yalcin Sehir Hastanesi) sehir
hastanesi var. Bu hastanenin durumu nasil?

Bilindigi gibi yillardir hizmet veren Goztepe Egi-
tim Arastirma Hastanesi, sehir hastanesi olarak ya-
pilandirilmigti. Poliklinik miiracaati akabinde mua-
yene sonrasl, -her hastanede oldugu gibi- tetkikler
icin randevu tarihleriyle vatandagimizin miicadele et-
tigi bir hastane. Bu hastanede calisan saglik kurum
caliganlar biiyiik fedakarlikla hizmet vermeye cali-
styor. Lakin sehir hastaneleri s6zlesmeleri nitelik iti-
bariyle birer imtiyaz sozlesmesi maalesef. Borg¢ iist-
lenimi, doluluk garantisi, kur riskinin devlette olusu,
vergi muafiyet ve istisnalari1 ve biitiin bunlar i¢in
TBMM’den c¢ok sayida kanun ¢ikarildigini diigii-
niirsek; sehir hastaneleri sozlesmesi, gen¢ cumhu-
riyetin bir asir Once kiyasiya miizakere edip sinir-
landirdig1 ayricaliklardan birinin giincel formudur.
Devletin 6zel sirketler ile 25 yillik ticari sdzlesmeler
imzalamas1 maalesef bir¢cok hakka aykiridir. Sozleg-
meleri gizli tutmaya, gizli sdzlesmeler ile girdigi ta-
ahhiitler sonucu, devlet biitgesini her bir sirket agi-
sindan ayr1 ayr1 25’er yil yiik altina sokmaya hakki
yoktur. Sehir hastaneleri devasa hastaneler fakat mii-
teahhitler ile finans kuruluslarinin ¢ikarlarini garan-
ti altina alan, bir imtiyaz sistemi olarak kurgulanmus.
KOI (kamu 6zel isbirligi) diizenini, biitge yiikiinii dii-
stirecek, toplumsal refaha en yiiksek katkiy1 saglaya-
cak bicimde sona erdirmek zorunlu.

@ Sizce saglik sistemindeki tiim sorunlarm ¢o-
ziimii icin genel hatlariyla nasil bir yol izlenmeli?

Bir iilkenin en 6nemli etkeni saglik ve egitimdir.
Saglik sistemi ¢okiise gegcmeden saglik ve sosyal hiz-
met kolunda hizmet veren dernekler, sendikalar, mes-
lek orgiitleriyle Saglik Bakanlig ile birlikte caligma-
I1. Bizlerin onerileri bilimsel veriler 151g8inda dikkate
aliarak c¢ozlimler iiretmeli.

Kadikoy Belediyesi Ekolojik Yasam Merkezi her yas
icin diizenledigi atolye calismalarina devam ediyor.
10 Subat’ta emekli tarih 6gretmeni Nebahat Kavak
tarafindan verilen el yapimi kagit at6lyesinde Kadi-
koyliiler hem kagidin binlerce yillik tarihini hem de
¢evreye zarar vermeden geri doniisiim gibi dogal yon-
temlerle, kagit yapimini 6grendi.

NEDEN EL YAPIMI KAGIT?

El yapim kagidin en biiyiik ozelliginin yillara
meydan okumasi oldugunu soyleyen Kavak, “10 yil
once aldiginiz kitaba bugiin baktiginizda renginin de-
gisip sarardigini goreceksiniz. Hatta sonrasinda 6bek
Obek kahverengi noktalar olusmaya baglayacak. Ciin-
kii kagidin icindeki asit onu yavas yavas tiiketiyor”
dedi. 50 y1l 6nce basilan kitaplarin koptugunu kayde-
den Kavak, “El yazmalarinin oldugu kiitiiphaneye gi-
din, argive girin sayfalar1 a¢in sanki bugiin yazilmus,
kagit bugiin kullanilmig gibi. Neden, ¢iinkii her sey
dogal o yiizden el yapimi kagit” seklinde konustu. Ka-
vak, ayrica 1 el yapimi dogal kagit iiretimi icin 1 lit-

re su kullaniliyorsa, fabrikada 10 litre su . yillarinda, kagit tamamen yaban-
kullanildigin1 vurguladi. EkOIo]jk cilarin elinde ve asla formiilleri
o Ya$am verilmiyor. Bir mithendis ¢iki-
GERI DONUSUM N €r. kezj ’nd yor ve ‘ben bunu yapacagim’
Kﬁgldm. ¢op no.l.madlglm ve targ ahat Kay. diyor ve .AVVI'llpa’ya kﬁg‘? ya-

i gerktinin altmgizen Kavak. atsly edﬁgr‘;eﬁlen Mblyelerde sk vapior
geri doniigiime ugrayabilecek ka- adikscoree astan Kagit yapimini iyice 6grenin-
gitlar1 soyle acikladi: “Igerisinde CII{O °§’ Lij 61 Yaplml ce ona Avrupalilar ‘gitme yeni
plastik olan higbir iiriinii geri do- gal kag"u- kurulan bir iilke sana ne kadar
niistiiremezsiniz. Bir kagidi burug- Yapn maas verebilir’ diyor. O ise ‘ben

turdugunuzda hemen eski formuna geri
donmiiyorsa onda plastik vardir. Ama kagit,

oldugu gibi kaliyorsa o lif tiretimidir, kullanabilirsi-
niz. Okulda dagitilan kitaplar, 6grencilerin kullandig:
defterler, yumurta kolileri ve A4 kagitlart da geri do-
niislim i¢in idealdir.”

“ULKEMDE KAGIT FABRIKASI
KURACAGIM”

Atatiirk’iin aklin1 en ¢ok kurcalayan konulardan
birinin kagit oldugunu vurgulayan Kavak, Tiirkiye’de
kagidin gelisimini soyle anlatti: “Cumhuriyetin ilk
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gidecegim ve iilkemde kagit fabri-
kas1 kuracagim’ diyor. Gelip Ismet Paga
ve Atatiirk ile konusuyor, Siimerbank ve arka-
sindan SEKA (Tiirkiye Seliiloz ve Kagit Fabri-
kalar1) kuruluyor. Gece giindiiz uyumadan cali-
styor, bu miihendis Mehmet Ali Kagitct. Tlk defa
gercek bir gazete kagidi 18 Nisan’da basiliyor.
O donem gazeteler dort giin onceden basildig
icin 23 Nisan’in gazetesini basiyorlar ve Ata-
tiirk’e sunuyorlar. Atatiirk gazeteyi aliyor, sevi-
yor ve yanagina koyuyor o kadar mutlu oluyor
ki ve ‘iste bu gordiigiiniiz medeniyetin hamuru-
dur’ diyor.

“KAGIDIMI YAPMAK COK GUZELDI”

Caddebostan Mahallesinden, Zeynep Erber-
di, “Atolyeyi cok verimli buldum, kendi el ya-
pimu kagidimi yapmak ¢ok giizeldi. Halk Egi-
tim’de linol baski kursuna da gidiyorum, onlari
kendi yaptigim kagida basmanin ¢ok giizel ola-
cagini diistiniiyorum” dedi.

“Benim icin Kadikoy'iin
ayri bir yeri var”

Kavak, Kadikdy Belediyesiile yolunun
kesismesini sdyle anlatti: “Yedi sene once,
Taksim Meydanr'nda 4007 TUBITAK Bilim
Fuarr'ni yapiyorduk, o giin canli yayin yapildi
Ve 0 yayini dénemin Kadikdy Belediye
Baskani Aykurt Nuhoglu izlemis. Cevre
Miidiirltigli beni aradi ve '3-4-5 Haziran'da
Cevre Festivali'miz var katilir misiniz’ diye
sordu. Festivalde iic giin boyunca, sabahtan
'aksama kadar atlye yaptim. inanilmaz bir
!Igi oldu sanatcilar ve ressamlar geldi. Benim
|gip Kadikdy'tin ayri bir yeri var. Burada cok
biiytik bir ilgi var, atolyelere katiim hemen
doluyor. Bunun Kadikdy'tin sanatci alt
y:a;.)lsnyla da dogrudan bir baglantisi var. Ama
bizim ¢ikisimiz, Kadikdy Belediyesi'nin yaptigi
Cevre Festivaliile basladi ve ondan sonra bir
is fikrine doniistii.
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Deniz Tekin'den cesur veda

Gecen sall aksami telefona uzandim, Ins-
tagram'i actim ve karsima inanamadi-
gim bir paylasim cikti. Sarkilaryla mil-
yonlarca kisiye ulasan gen¢ miizisyen
sektoriini biraktigini agikliyordu. “Sev-
gili dinleyici” diye baslyordu s6zlerine,
"2015-2024 arasi siiren yolculugun ji-
bilesi Dorock XL konserimiz oldu. Bu sii-
recte miizik icinde defalarca diistiim ve
kalktim, hayat indi ve cikti, bu sefer in-
digim yerden baska bir yone ¢cikacagim.
Bir stiredir, onceden birkac sefer ve daha
sert oldugu gibi bir tlikenme halinde-
yim..."

Deniz, paylasimin devaminda 10 se-
neye yakin zamandir pek cok kisinin
emegiyle gelistirdigi miizigini her haliyle
kabul eden dinleyicisine tesekkiir ediyor,
16 yasindan 26 yasina kadar sahnede
miizik yapmanin tecriibesine deginiyor,
bu yolculugun stresli ama 6gretici oldu-
gunu soylliyordu. Bundan sonra baska

bir yol cizecekti. "Artik ticari miizik
yapmayacagim. Belki kaydettikle-
rimi sizinle bir giin yine paylasinm
ama hayatimi bundan kazanmaya-
bir yol vardir, hayatimizi kokten de-
gistirecek kadar giicliidiir. Akista
olan ticari bir metaya indirgemek,
seri Uretmek ve glinlimiiz serbest
piyasa kosullarindaki hizda islemek
benim yaptigim islevle miizik yapan
birisiicin strdirlebilir degil. Yorulu-
yorum. Sahneye geri donmeyi dii-
siinmiyorum. Bugtinkdi kosullarda
istenilen sey miizisyenligim degil.
Sizleri sevgiyle selamliyorum. Sim-
diye kadar anlattiklarim hayat yol-
culugunuzda bir karsilik bulduysa
bu beni mutlu eder.”

Satirlari okudukga, “Vay cani-
na!” dedim. Clinkii bunlar esine kolay
rastlanmayacak kadar cesur ve net soz-
lerdi. Bir yandan bu -kendisi su an na-
sil hissediyor bilmiyorum ama- bana son
derece 6zgiirlestirici ve -diyecegim sey
garip gelecek ama- aydinlik bir karar gibi
geldi. Yaniicinde Uizlintliden ziyade bir
¢ozum barindiryordu. Belli ki uzun bir fi-
kir demlenmesi yasanmisti. Uzerine cok
diistiniilen bir karar eyleme dokdildii-
gl anda gelen bir ferahlama, hafifleme,

Kiiltiir - Yasam

Fotograf: Buse USLU

baska bir gelecek icin umut dolma, glic-
lenme hisleri vardir, sanki onu yasiyordu.
Aciklamayi okurken bir an Deniz icin se-
vindim bile. Sanki omzundaki bir yiikten
kurtulmustu.

Cok kiiclik yasta bu piyasaya adim
atan, cover'lari, besteleri, multi-enstrii-
manistligi ve yetenegiyle hizla yiikselen,
milyonlarca dinleyiciye ulasan Deniz'in
sistemin dayattigi kurallari sorgulama-
sini, kabullenememesini ve baska bir yol
cizmek istemesini cok iyi anliyor ve mii-

zige bir nokta (ya da noktal virgiil) koy-
masini “iyilestirici” buluyorum. Miizik,
yapmasi cok zevkli ama sunmasi, sat-
masi, pazarlamasi cok mesakkatli bir
sey. Hele ki bu ¢agda... Suirekli kendini ci-
lalaman, parlatman, tiretmen ve iiretilen
seyin algilanip takip edilme siiresinin bir
hafta hatta birkac giine indigi bir diinya-
da panayirdaki saticilar gibi kendi standi-
nin eniyisi, en renklisi, en eglencelisi ol-
dugunu haykirman gerekiyor. Boyle bir
arenada bir slire sonra tahammill, istek,
umut, motivasyon, gerceklik, her sey
yerinden oynuyor.

Muiithis bir direnc, dayanma isi mii-
zisyenlik ve miizik sektorii emekciligi.
Oniiniize dag gibi engeller cikiyor ve siz
yenilmez yikilmaz bir savasci ruhuyla ki-
licinizi sallaya sallaya ilerlemeye calisi-
yorsunuz. “Ne senli ne sensiz” diye tabir
edilecek bu askta bir miiddet ya da belki
uzun bir siire “'sensiz" olmayi secti De-
niz. Onu anlyor ve gidecegi yolda sans
perilerinin yaninda olmasini diliyorum.
Ama bir yandan da sunuiyi biliyorum. Bu
oyle “belali” bir ask ki, istesen de bitmi-
yor. Miizisyen her sevdasindan bir giin
vazgecebiliyor ama miizikten, sahneden
-kizsa da, aglasa da, kiifretse de- vaz-
gecemiyor. Tek bir nota, s6z ya da kon-
ser bile bir anda seni o askin basladigiilk
giine dondiirebiliyor. O ilk heyecana. Ve
hi¢ yorulmamissin gibi tekrar kosmaya
baslyorsun. Oyle tuhaf bir tutku bu...
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Bu haberi almadan 6nce subat ayi
yazimi Kadikdy'de oniimiizdeki haftalar-
da gerceklesecek birkac etkinlige ayir-
mayi planliyordum ama Deniz Tekin'in
beklenmedik karar1 hepsinin oniine ge-
cince iki etkinlikle sinirl kalacagim. ik
duyurum, analog fotografci Aylin Giin-
gor'lin farkll ddnemlerde cektigi fotog-
raflardan olusan tematik sergisi “POP
—BAR — YAZ". 23 Subat'ta Bant Mag.
Havuz / Bina'da acilacak sergide Giin-
g0r, insanlarin yalniz ve giiruh halleri-
ni deniz kenarlarindan binalarin aralarina,
yazdan kisa takip ederken, ziyaretcile-
ri Japonya'dan Portekiz'e ufak bir diinya
turuna da gikariyor. “POP — BAR — YAZ",
insan yiginlarinin istemsiz koreografile-
rini, yalnizlarin glinliik rutin icerisindeki
cabasiz hallerini bir araya topluyor. Ser-
gi 23 Mart'a kadar devam edecek, kacir-
mayin.

ikinci olarak kendimle ilgili bir haber
vererek koseyi kapatiyorum. Kafa Din-
lendirme Tesisleri adini verdigim stand
up gosterimin Kadikdy ayagi 9 Mart Cu-
martesi aksami BKM Mutfak Comedy
Club'da gerceklesecek. ilki Bodrum'day-
di, ikincisi Besiktas'taydi, liclinclisiinde
evimdeyim. O aksam ev, is, es ve sehir
hayatinda bunalanlari, bir girdabin ici-
ne diismiis gibi hissedenleri, takintilarla
uykuya dalanlari bekliyorum, bizi mizah
kurtaracak! Tesislerde goriismek lizere...

Kadikoy'u ve trenleri seven yazatr:

Edebiyatimizin onemli isimlerinden Firuzan hayata
veda etti. 2017 yilinda Haydarpasa Gari'nda diizenlenen
Kitap Giinleri'nin onur konugu olan yazar “Kadikoy ve
Haydarpasa benim icin hep sevin¢ konusu oldu"” demisti

debiyatimizin usta isimlerinden Fii-
ruzan 11 Subat’ta hayati kaybetti.
“Parasiz Yatil1”, “Kirk Yedi’liler”,
“Gecenin Oteki Yiizii” ve “Benim
Sinemalarim” gibi hem edebiyat tarihinde hem
de sinema tarihine damga vuran eserlerin yaza-
rinin 6liim haberini sair Elif Sofya sosyal med-
ya hesabindan duyurdu.

Usta yazar 14 Subat Carsamba giinii Yap1
Kredi Kiiltiir Sanat Loca’da yapilan torenin ar-
dindan. Hacibektas’ta topraga verildi.

Kadikoy dogumlu olan Fiiruzan, Kadikdy Be-
lediyesi’nin 2017 yilinda Haydarpasa Gar’inda dii-
zenledigi ikinci Kitap Giinleri’nin onur konugu ol-
mustu. Haydarpasa ve Kadikdy’iin kendisi icin ¢ok
etkileyici oldugunu soyleyen Fiiruzan “Kadikoy ve
Haydarpasa benim icin hep seving konusu oldu” de-
misti.2017’de Erhan Demirtag’in usta yazar ile yap-
t1g1 sdylesiden boliimler paylasiyoruz.

® Bu yil ikinci defa Haydarpasa Garr’nda dii-
zenlenen Kitap Giinleri’nin onur konugusunuz.
Yazar olarak bircok defa kitap fuarlarinda onur
konugu oldunuz ama Haydarpasa’da olmasi size
ne hissettiriyor?

Haydarpasa Gari’nda diizenlenen Kitap Giinle-
ri’ne onur konugu olarak katilmak ¢ok daha etkileyi-
ci bir sey benim icin. Ben Istanbulluyum ama dogum
yerim Kadikdy. Kadikdy’de olaganiistii bir ¢ocuklu-
gum oldu. ilk resim calismalarimi orada yapmigtim.
Cok sik Kadikdy’e gelmesem de, Kadikoy daha iyi
bir sehir gibi durmaya gayret ediyor. Bu da beni se-
vindiriyor. Haydarpasa’ya gelince; Haydarpasa Gar1
Oyle bir yer ki tarihi Osmanli’ya dayantyor. Tarihin
icinden olaganiistii bir yap1 ve Nazim Hikmet ile be-
raber bir¢ok yazarin siirinde ve kitabinda, hatta bazi
Tiirk filmlerinde ¢okca yer alan bir yer. Trenleri hala
cok seviyorum ama eski trenler yok simdi ve Hay-
darpasa’yla olan baglanti dyle garip bir sekilde ke-
sildi ki bunun ne anlami var bilmiyorum. Cocukken
oraya gider trenleri seyrederdik. Meraktan lokomo-
tiflerin 6niine egilirdik. Cok sevimli gar amcala-
r1 vardi ‘Oniine gecmeyin Oniine gegmeyin sakin ha
derlerdi’.Biz boyle kizli erkekli ‘peki amca biz bura-
da seyredecegiz’ derdik. Kadikdy ve Haydarpasa be-
nim i¢in hep seving konusu oldu.

“DUNYAMIZ MORUK BiR DURUMDA?”

® Gecmiste sizinle yapilan roportajlarda ya-
zar olmay diisiinmediginizi soyliiyorsunuz. Ne
olmak istiyordunuz?

Tiyatrocu ya da operact olurum diye diigiinmiis-
tiim. Istanbul Konservatuari’na da girebildim ama
devam edemedim. Orada bir ara san ¢alismay1 ¢ok
istedim. Kiiciik yasta deniyorlar. Onemli olan ku-
laktir. Kulaginiz olmazsa hicbir sey yapamazsiniz.
Onu kazandim devam edemedim, resim caligtim iste
ressamlik yaptim iyi sayilirdi ama tiyatro igin ug-
rastim. Diinya edebiyatinin en biiyiik adamlarini
cok sevingle okudum. Yani dyle bir sey kurabilme-
yi hi¢ diisiinmedim. Diger sanat dallarinda yapabili-
rim diye diiglindiim. Fakat 68ilerde... 601lar biliyor-
sunuz diinyanin en geg¢ oldugu yillardir. Diinyamiz
simdi fevkalade moruk bir durumda, sadece para-
larin1 say1yor. Insanlar mali almak icin malin esi-
ri oluyorlar. Boyle bir donemde yasiyoruz. Nedense
birden bire yazmaya karar verdim ve yazmaya bagla-
dim. Ciinkii yazmam gerekiyordu.

@ ilk kitabimz “Parasiz Yatili”’ ve sonra di-
gerleri geliyor.

Sevgili Mehmet Dogan ve Fethi Naci ve digerleri
gercekten artik sans mi1 diyeyim ne diyeyim bilmiyo-
rum ¢ok 6zel bir diilnyam oldugunu ve ¢ok 6zel bir
insan oldugumu sodylediler. Ankara’da Bilgi yay1-
nevi “Parasiz Yatili” kitabimi basmak istedi. ‘Daha
bitmedi’ dedim. ‘Ne yazarsaniz yazin kabuliimiiz-
diir’ dediler. Karli bir giin kalktik Ankara’ya kitab1
gotiirdiik. Kitabin adi tartisma konusu oldu. ‘Kitabi
boyle basarsaniz tamam ama bu sizin i¢cin miimkiin
degilse ben kitabimi alir geri donerim” dedim. ‘O
zaman basariz dediler’. Cok tuhaf bir sekilde ‘Para-
s1z Yatili” benim kartvizitim gibi oldu. “Kirk Yedi”-
liler’e gelince iste 12 Mart’in o garip giinlerinde ¢ok
tuhaf seyler yasandi. O sira kurguyu yaptim ve bi-
tirdim. Sonra Berlin’e gittim. Ik 6nce Siemens fab-
rikasina gittim. Isgilerle ilgili bir seyler yapmam la-
zimdi. Daha sonra maden iscileriyle calismaya karar
verdim. Bunun izni ¢ok zor alindi. Ciinkii oraya sa-
dece kadin olarak alman cumhurbaskaninin esi gir-
mis. Kadinlarin girmesine izin vermiyorlar ma-
den ocaklarina. Ama ben bunu yapmak istiyorum
dedim. Bagvurum 1 ay sonra kabul edildi. Maden
ocaklarindaki ¢caligma kogullarini ve is¢ilerin nasil

uruzan

calistiklarina tanik oldum. Biitiin bunlar “Yeni Ko-
nuklar” kitabimda var.

SINEMA TUTKUNU BIR YAZAR

@ Parasiz Yatili’dan bu yana ne degisti Tiirki-
ye’de?

Mustafa Kemal’in bir iitopyaci oldugunu diisii-
niiyorum. Bu iilkeyi ve insanlarini o kadar seviyor ki
bdyle bir iilkeye bunlar yakisir diye bagliyor ve yapti-
&1 hamleleri kiiciimsemeye imkan yok. O iiniversite-
ler, tiyatrolar, bale, miizik, senfoni orkestrasi... Tiir-
kiye’de ¢ok sarsintilar oldu ve ben bunun ikisinden
gectim. Biri 12 Mart’t1 ve ¢ok kotii bir zamandi. Son-
ra 12 Eyliil oldu. O sirada da sokaklarda insanlar &1-
diiriilityordu. Simdikinden farki yok tabii Ama simdi
hukuk var diye yapiliyor bunlar. Akademisyenler isle-
rinden atiliyor. Bilmiyorum bagka ne sdyleyeyim yani
degisti mi derseniz ben size on saat bunu konusabili-
rim. Ulkem igin ok iiziiliiyorum.

@ Sinemada da adim soz ettiren bir yazarsiniz.
Sinemayla olan iligkiniz nasil basladi?

Sinemay1 herkes sever. Ozellikle ¢ocuklar bayi-
lirlar. Kiigiikken Kadikdy’deki Opera Sinemasi’na gi-
derdik. Cocukken film seyretmeye basladiginizda
karsinizda olan seye dalip gidiyorsunuz ama bu ¢ok
seyretmeler daha sonra basarili olani size dgretiyor.
Diyorsunuz ki ‘bu film iyi degil, bu daha iyi’.Sinema-
y1 sevmek genel bir sey ama sinemayt, filmi okumak
bir bilgi. Bu da tek bagina olmuyor. Edebiyat, sanat,
mimari ve tarih bilgileriniz gelistik¢e bir filmi daha iyi
anliyorsunuz.

@ Kirk Yedi’liler romaniniz ile Tiirkiye’nin
politik ve siyasal gecmisi ile bir bag kuruyorsunuz.
Sizin 68’iniz nasild1?

1968 ruhu diinyanin en gen¢ zamaniydi. Savas bit-
misti. Agir bir savasti ikinci Diinya Savagi. Ameri-
ka’da da Vietnam savagi siddetle protesto ediliyordu.
Yani bir genglik zamantydi. Soru sormanin, tartigma-
nin ve yagsamin degerinin bilindigi bir zamandi. Su an
diinya son derece ihtiyarladi. Ihtiyarlamanin tipik ii¢
durumu var bence; kendisini garantiye almak, degisik-
liklerden hi¢ hoglanmamak, mal ve miilkiinii katiyen
kaybetmemek. Kendi kurdugu ortanmu biiyiitmek ve
kendisinin herkesin uygun davranmasini istemek. 68’1
benim icin bu ancak bdyle anlatabilirim.

Gordion muzisyenlerinden barok tinilar

©® Gokce UYGUN

Temelleri Ankara'da atilan Gordion Oda Orkestrasi,

2 Gordion[0dalOrkestrasi
istanbullekibinin2!konseri
| - T e

“KADIKOY KONSERI BiR
AYRICALIK”
"‘Kadikdy konserimiz

istanbul'dakiilk konserini Kadikdy'de verecek. Ekip, 23
Subat Cuma aksami saat 20.00'da Kadikdy Belediyesi
Baris Manco Kiiltiir Merkezi'nde sahne alacak. Barok
esintili konserde, 6 solist ve 15 kisilik bir oda
orkestrasi dinleyici karsisinda olacak.

dinleyicilere adeta

bir zaman yolculugu
yasatacak" diyen
Yigitcan Gozoglu, “Gelen
insanlar 2024 yilindan

 Buorkestray1 kuran ve genel sanat Istanp bir anda kendilerini 17.
yonetmenligini yiiriiten isim Yigitcan ilkc I, ul yiizyllda bulacaklar
GO6zoglu. Kendi de miizisyen (piyanist, s
bestegci ve orkestra efi)):)lan( %gzo“ lu Kadl (0] . . . Tamamigenc, hevesl

P & lik giu, olan G ve istekli sanatcilari izleyecekler. Sanat anlaminda
ayni zamAanka al al eng;yerlll Kibi Or, Ordjo, bu gercekten cok onemli. Maalesef toplum olarak
Zapt;yo:‘(. n all'(a 10 an. “(iaz'og LI" € |I< : dé eStI‘as icinde yasadigimiz gerek sanat ortamina ve siyaset
d: AGasrd?S::i S:E?Ei'uni?;cﬁzl Onemj es ortamina baktigimizda +50 yasin hakim oldugunu ve
ilcesinde bulunan Gordion Antik Kentini eSIend karar verdigini goriiyoruz. Ekibimiz gencligi ile bizler

de buradayz diyecek ve sanat diinyasinda kendilerini
kanitlama ve ispat etme yolunda gercek bir adim
atacaklar.” diyor. Kadikdy sakinlerinin, Cumhuriyet
degerlerine sahip bir topluluk oldugunu vurgulayan
Gozoglu, "Ulkemizin gecmisi ve gelecegi adina bu
topluma sahip oldugumuz icin cok sansliyiz. Onlarla
beraber olmak ve onlara miizik yapiyor olmak bizim
icin de en biiyiik ayricalik...” yorumunu yapiyor.

sanatsal olarak tekrardan yasatmak ve
tarihimize sanatla dokunarak sahip clkma
arzusundayiz” diyor.

Gozoglu, tamamen genc sanatcilar ve miizik
ogrencilerinden olusan orkestranin hedefini,
""Gecmisten giiniimiize tiim donemlere saygi duyarak
ele almak, bu donemlerin ilgili stil ve becerilerini
ekibimize dgreterek dogru ve kendinden emin bir

sekilde sanatiniicra eden bir sanat
gencligi yaratabilmek..." sozleriyle
ozetliyor. Gordion Oda Orkestrasi, barok donem
miizigine odaklaniyor. Gozoglu bunu da soyle
acikliyor: “Tarihsel olarak M.0. 800'lerde Anadolu'da
yasamis bir Anadolu Uygarliginin adini tasimaktayiz.
Sanat tarihi incelendiginde miizik, resim ve mimaride

yapilan en biiyiik atiimlar yine barok donemde
yapildigini goriiyoruz. Giinlimiizde orkestralarin yillik
programlariincelendiginde ise en az yer verdikleri
donem maalesef barok donem. Tiim bu durumlar goz
ontine alindiginda biz, bu ddneme sahip ¢cikma karari
aldik ve istanbul'daki ilk konserimizi de tamamen
buna ayirdik.”



Goz kapagi

W HBE

dusuklugu

G0z kapag diisiikliigii dogustan veya ileri yaglarda goriilebil-
mektedir. En sik g6z kapagi diisiikliigii nedenleri yaga bagli
g6z kapagini kaldiran kaslarda gii¢siizliik, gbz bolgesine ge-
len travmalar, gegirilmis gbz ameliyatlari, miyokondrial mi-
yopati gibi kas hastaliklar1 ve dogustan goz kapag: kaslarinin
yeterli gelismemesidir.

® Dogustan goz kapag diisiikliikleri neden olur?

Dogustan g6z kapagi diisiikliigli goz kapaklarini yukari
kaldiran” levator palpebralis” olarak adlandirilan kasin yete-
ri kadar gelismedigi durumlarda ortaya ¢ikar. Her 10 bin do-
gumda bir bebekte bu durum ortaya ¢ikabilmektedir. Dogus-
tan goz kapagi diisiikliikleri sadece estetik bir durum degildir.
Eger goz kapag1 goz bebegini kapatacak kadar diisiikse o goz-
de tembellik riski oldugundan ileride gérme kayiplaria yol
acabilir. Bu nedenle diisiikliigiin acilen diizeltilmesi gerek-
mektedir. Tedavi mutlaka cerrahidir ve baska bir tedavi se-
cenegi bulunmamaktadir. Uygulanacak cerrahi tedavi ise goz
kapagini yukari kaldiran kasin kuvvetine gore segilir. Dogus-
tan kapak diisiikliiklerinde en sik uygulanan yontem frontal
aski cerrahisidir.

@ Eriskinlerde goz kapag diisiikliigii neden olur ?

Erigkinlerde g6z kapag: diisiikliigii en sik yillar icinde goz
kapagini kaldiran kasin zayiflamasina bagli olarak gelisir. Bu
durum 6zellikle ileri yasta katarakt ameliyati ge¢irmis hasta-
larda daha sik goriilmektedir . Bunun diginda travmalar, sinir
felcleri veya goz kapagi yapisini bozan kitlelere bagli olarak
meydan gelebilir. Erigkinlerde gz kapag: diisiikliigii diizel-
tilmez ise zamanla artabilir. G6z
kapag: diisiikliiklerinin tedavisin-
den 6nce mutlaka nedeni aragtiril-

Goz Vakfi

g malidir. “Myastenia gravis” adli
H,aStaIEe,l,erl hastaliga bagli olarak gelisen ka-
direktori DOQ pak diisiikliigiinde, kapak seviye-

si sabaha normal olmasina karsin
giiniin ilerleyen saatlerinde gide-
rek artar. Bazi goz siniri felglerin-
de kapak diisiikliigii meydana ge-
lebilir. Bu diisiikliikte goz kapagi
seviyesi hep aynidir ancak bera-
berinde gz bebegi biiyiikliigiin-
de anormallik ve goz hareketle-
rinde kisitlilik goriiliir.

® Goz kapag diisiikliigii
nasil tedavi edilir?

G0z kapag diisiikliigiiniin te-
davisi cerrahidir. Yapilacak cer-
rahi tedavi seciminde muayenede
uygulanacak tani yontemleri son
derece Onemlidir. Kapak diigiik-
liigiinde yanlis tedavi uygulan-
diginda yiiz giildiiriicii sonuglar
alinamaz bu nedenle cerrahi te-
davide tecriibe son derece 6nem-
lidir. Tant yOntemleri arasinda
en Onemlisi goz kapagimi kaldi-
ran kasin ne kadar calistigidir.
Eger bu kas iyi ¢alisiyorsa ame-
liyat sonrast sonuclar ¢ok daha
iyi olmaktadir. Temel olarak goz
kapag: diisiikliigiinde iki yontem
mevcuttur. Birinci yontem goz
kapagini kaldiran kas yeteri ka-
dar caligiyorsa bu kasin kuvvet-
lendirilerek daha iyi galisir hale getirildigi levator cerrahisidir.
Levator cerrahisi yaklagsik 15-20 dakika siiren lokal anestezi
altinda uygulanan bir yontemdir. Kapak yiiksekligi ameliyat
sirasinda ayarlanir ve hasta ile kooperasyon son derece 6nem-
lidir. Eger g6z kapaginm kaldiran kas ¢alismiyorsa goz kapagi
frontal aski dedigimiz yontem ile alnimizdaki frontal kasa asi-
lir. Aski yonteminde bacaktan alinan otojen fascia lata veya si-
likon gibi materyaller kullanilabilir. Frontal aski cerrahisi lo-
kal veya genel anestezi altinda yapilabilir. Cocuklarda ise her
iki yontem de genel anestezi altinda yapilmalidir. Hastalarin
bilmesi gereken en 6nemli husus kapak diisiikliigiinde uygu-
lanan cerrahi sonrasinda tekrar ayarlama yapmak gerekebilir.
Her iki kapak arasinda 1mm den az fark olmasi basari krite-
ri olarak kabul edilir. Ameliyat sonrasinda dikisler ise 1.haf-
tada alinmaktadir.

@ Cerrahiye bagh komplikasyonlar nelerdir?

Goz kapag diisiikliigiinde en 6nemli seylerden biri goz ka-
pag1 yiiksekliginin ayarlanmasidir. Kapak yiiksekligi az veya
cok ayarlanirsa istenen sonu¢ alinamaz. Yetersiz veya fazla
diizeltmelerde tekrar ayarlama yapilmalidir.Ozellikle frontal
aski cerrahisinde fazla diizeltmelerde g6z kapagi yeterli esnek-
likte olmaz ve kapanmada problemler yasanabilir. Iyi kapan-
mayan goz kapaklar1 nedeni ile saydam tabakamiz korneada
cok ciddi sonuglar ortaya ¢ikabilir. Bunun 6nlenmesi amaci ile
ameliyat sirasinda goz kapagi yiiksekligi iyi ayarlanmali, ame-
liyat sonrasinda goz yiizeyini koruyucu ilaclar verilmelidir.

Dr. Baris Yeniad
g0z kapagi
diisiikligi
hakkinda
bilgiler verdi
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Saglik

SMA’l
destek

SMA Tip 1 hastasi kizi Kumsal'in
iyilesmesi icin gerekli olan

ilaca ulasmak icin kampanya
yapmaktan baska bir yol
bulamadigini sdyleyen Cengiz
Boyraz, “Tiim bebekler bizim
cocugumuz, gelecegimiz. Devlet
bu konuya el atmal” diyor

® Seyhan KALKAN VAYiC
pinal miiskiiler atrofi olarak adlan-
dirtlan SMA hastaligi, kas kaybi1 ve
zayifligina neden oluyor. Genetik
olan bu hastalik, viicuttaki kas ha-
reketlerini etkiliyor. 5 aylik Kumsal Boyraz da
binlerce SMA’l1 bebekten biri. 20 giinliikken
topugundan alinan kanla SMA tanis1 konulan
Kumsal, tedavi olup iyilesmeyi bekliyor.
Kumsal Boyraz’in babasi Cengiz Boyraz,
Kumsal’in hastalik siirecini g0yle anlatiyor:
“Kumsal dogduktan birkag giin sonra hastane-
den ¢ikis1 yapilmadi. Atesi yiiksekti. Bir hafta
[lhan Varank Egitim ve Arastirma Hastanesi’n-
de kald1. Oradan Prof. Dr. Feriha Oz Acil Du-
rum Hastanesi’ne sevk edildi. Burada bir yo-
gun bakim siireci oldu. Bu siirecte topugundan
kan alindi. Cocuk Noroloji Boliimii, kanin so-
nucuna bakarak SMATipl tanis1 koydu.”

“ILAC ULKEMIZDE YOK”
Cevresinde ve ailesinde SMA hastasi ol-
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madigim sdyleyen Cengiz Boyraz, “Hastaligi
duymustum. Berfin Ada’nin ve Ozgiir bebegin
kampanyasina destek de olmustum. Bizim de
bagimiza geldi. Cok sinsi, tehlikeli ve hizli iler-
leyen bir hastalik. Oliimle sonuglanabilir. Te-
davisi iilkemizde yok. Ulkemizde Spinraza de-
nen ila¢ kullaniliyor. Bu ilacin da tedavi edici
etkisi yok. Kas erimesini yavaglatiyor. Pendik
Egitim ve Arastirma Hastanesi’nde 4 doz yap-
tirdik. 5. dozu da yaptiracagiz. Eger Zolgensma
ilacin1 kullanirsak kas erimeleri yiizde 95 ora-
ninda kalkacak. Ama bu ila¢ da lilkemizde yok.
Amerika, Almanya ve Dubai’de var. Devlet bu
ilacin tcretini kargilamiyor. Kesin ¢6ziim icin
o ilaca ulagsmaliy1z” diye konustu.

“Bebekler tedavi igin yurt digina gidiyor”
diyen Cengiz Boyraz, “Zolgensma bir mil-
yon 820 bin dolar. Su an 60 milyon TL. Istan-
bul Valiligi’nden bu paray1 toplayabilmek icin
kampanya izni aldik. Kumsal 3 aylikti kam-
panyasi basladi. Valilik Kumsal adina Ziraat
Bankasi’nda iki hesap acti. Iki tane memur bu

GazeteKadikdy

siireci takip ediyor. Su an yiizde 11°lik dilim-
deyiz. Yiizde 90’11k bir dilim duruyor. ilk etap-
ta Atasehir, Sancaktepe, Maltepe, Kadikdy ve
Cekmekdy’de stant agtik. Tanidigimiz esnafa
kumbara verdik. Saglik Bakanligi toplanacak
paray1, tedavi gorecegi hastanenin hesabina ak-
taracak. Eger para toplanirsa Dubai’ye gidece-
§iz.” dedi.

“26 SUBAT’TA DESTEK KONSERI
OLACAK”

Kampanyalar yapmak disinda ellerinden
bir sey gelmedigini dile getiren Cengiz Boyraz,
“Tiim bebekler bizim c¢ocugumuz, gelecegi-
miz. Devlet bu konuya el atmast” dedi. Boyraz,
sozlerini su bilgiyi vererek bitirdi: “Kumsal’a
destek i¢in ‘Bir Bilet Bir Umut’ sloganiyla 26
Subat’ta Tiirkan Saylan Kiiltir Merkezi’nde
konser verilecek. Konser de Erdal Erzincan,
Erkan Ogur, Ismail Hakki Demircioglu, Kut-
sal Evcimen, Devrim Canen ve Gokhan Diilek
sahne alacak.”

DOWN SENDROMLU BIREYLERE YONELIK SANATLA TERAP!

Down sendromlu bireyler
icin Miize Gazhane'de
Ucretsiz sanat terapi
atolyeleri yapiliyor

@ Simge KANSU

Down sendromlu bireylerin sanat terapile-
riyle sosyal hayatta aktif olmasini saglamak
icin 11 Subat Pazar giinti 12-20 yas arali-
gindaki down sendromlu bireyler icin Miize
Gazhane’de 6zel bir atélye diizenlendi. Uc-
retsiz atodlyeye katilim gosteren down send-
romlu bireyler, egitmen Zehra Miller oncii-
liiglinde bir saat boyunca sanat terapileriyle
bulustu

Atolye egitmeni Zehra Miller, 25 yil re-
sim Ogretmenligi yaptiktan sonra emekli ol-
mug ve down sendromlu bireyler icin calis-
malara baglamis. Miller, “Down sendromlu
bireylere yonelik bu proje 2017°den beri ak-
Iimdaydi. Ciinkii 2017 yilinda atanmig oldu-
gum okulda bir kaynastirma 6grencim vardi,
onunla birlikte down sendromlu bireylerle
tanigma firsatim oldu. Annesinin vermis ol-
dugu caba ve sevgiyi gormek, zorluklar1 gor-
mek beni buraya itti. Sanat yoluyla down
sendromlu bireylere ve onlarin ailelerine na-
sil katki sunabilirim diye diisiindiim ve bu
sekilde yolculugum baglamis oldu” dedi.

“ATOLYEDEN COK MUTLU
AYRILIYORUM”

Miller, “2017 yilinda Sisli’de goniil-
lii olarak, sadece down sendromlu birey-
ler i¢in resim dersleri vermeye bagladim.
2018 yilinda, down sendromlu bireyler i¢in
yurt disinda ne tarz calismalar yapildigi-
m 6grenmek icin Ingiltere’ye gittim. 1 yil
boyunca oradaki ¢alismalar: takip ettikten
sonra Tiirkiye’ye geri dondiim. Sonrasin-
da 6zel egitim okuluna tayin istedim ve bir
stire orada 6gretmenlik yaptim” dedi. Bir
Ogrencisinin velisinin en biiyiik destek¢ile-
rinden biri oldugunu sdyleyen Miller soy-
le devam etti: “Bugiin geldigimiz noktada
¢ok mutluyuz ve 2017 yilinda tanigmis ol-

A

Alzheimer, parnkinson, felg gibi hastahklarda yashya
tzel bakim uygulayan modern sistemler

Hastane sonras bbbi bakimevi ve psiko-sosyal destek calismalan

Tatile giderken aile biniklerinizi gbnil rahathidy ile emanet edebilecediniz,
blyiklerinize givenle ev sahipligi yvapacak bir kurum olarak yaninizdayz.,
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G GELISIM &

T I P LABORATUVARLARI

Degerli Dostlar; cok sayida solunum yolu, sepsis, menenijt,
barsak infeksiyonlari, HPV,cinsel yolla bulasan infeksiyon
etkenlerini (Femoflor, Androflor) ileri molekiiler yontemle

saptayan Multipleks PCR panelleri, cihazsiz mide sagligi
kontrol testi Gastropanel, 100'den fazla alerjeni ayni anda
saptayan Genis Kapsamli Alerji Paneli, cesitli Genetik
Kanser Test Panelleri gibi ileri testlerle hizmetinizdeyiz.

www. gelisimlab.com.tr gelisim@gelisimlab.com.tr

MERKEZ VE SUBELERIMIZ:

MERKEZ: Bagdat Cad. No:28 Kiziltoprak, Tel: (0216) 349 51 51
Feneryolu:Recep Peker CaddesiNo:23/A KiziltoprakTel: (0216) 345 46 51
Saskinbakkal: Bagdat Cad.No:367/3 Tel: (0216) 385 02 89

Kadikoy: General Asim Giindiiz Cad.No:8/11 Kat:1 Tel: (0216) 418 00 88
Goztepe: Fahrettin Kerim Gokay Cad.No:175/5 Tel: (0216) 566 27 75
Nisantasi: Valikonagi Cad.No:64/2 Nisantasi Tel: (0212) 231 49 67

Haseki: Millet Cad.No:21/3 (Haseki Hst.yani) Tel: (0212) 529 89 79
Acarkent: 0537 9742385 / Atasehir: 0537 9742472 / Kurtkdy: 0539 4422093

dugum down sendromlu 6grencimin velisi
bu yoldaki en biiyiik destekcilerimden biri.
Duygunun 6n planda oldugu atélyeler biz-
ler icin ¢ok 6nemli. Ciinkii hi¢ temas kur-
mayan Ogrenci burada temas kurmayi 6g-
reniyor ve sosyal baglarint giiglendiriyor.
Ben her gelisimde bu atdlyeden ¢ok mut-
lu ayriliyorum. Atolyede egitim vermek
i¢in benim icin ¢ok biiyiik bir keyif. Artik
bazi insanlarin bir seyler yapmasi ve hare-
kete gecmesi gerekiyor. Ben bu konuda bir
adim attim ve bir seyler yapmak istiyorum,
bunu da dezavantajli bireyler i¢in yapmak
istiyorum. Bu at6lyenin biiyiimesini, gelis-
mesini ve iilkenin tamamina yayilmasini is-
tiyorum.”

Kurulus 19923

0N facebook.com/gelisimtiplab
[E]) instagram.com/gelisimtiplab




GazeteKadik®y Hazirlayan: Kiibra TASKOPARAN

Trafik canavarinin aramizdan aldig1 sporcular... 1\

Gecen pazari pazartesine baglayan gece,
saat 01.30-02.00 sulari olmal, twitter'da
gezinirken Fransiz spor gazetesi L'Equi-
pe'in hesabindan bir haber diistii 6niime;
Kelvin Kiptum hayatini kaybetmisti. Peki
kimdibu kisi? Hemen aktarayim; 24 yasin-
da aramizdan ayrilan Kiptum, atletizmin en
zor dallarindan biri olan maraton kategori-
sinin son donemdeki yildiziyd:. Biitiin za-
manlarin rekoruna imza atmis ve spor ta-
rihinde bir maratonu iki saat bir dakikanin
altinda kosan ilk sporcu olmustu. 2 Aralik
1999'da Kenya'nin yiiksek rakimli bolgele-
rinden Chepkorio'nun Chepsamo kdyiinde
dogmustu. Kiiclikken ailesinin sahip oldu-
gu sigirlari gidliyordu. 13 yasinda atletiz-
me merak saldi, ilk derecesi 10'unculuktu.
Sonrasinda kendisini gelistirdi ve marato-
nun en iddial atletlerinden biri oldu. Gecen
ekimde Chicago Maratonu'nda 2 saat 35
saniyelik derecesiyle diinya rekorunu eline
gecirdi. Kiptum'un o yarista giydigi Nike'in
Alphalfy 3 ayakkabisi da biiyiik ilgi gor-
miis ve piyasaya siirtildiikten birkag daki-
ka sonra tiikenmisti.

Kenyali sporcu 2020 yilindan beri eski
3000 metre engelli rekortmeni Ruanda-
Il Gervais Hakizimana'yla birlikte calisiyor-
du. 11 Subat'ta yerel saatle 23.00 gecirdigi
trafik kazasi sonucu aramizdan ayrildi. Po-
lis kaynaklari olaya iliskin aciklamalarin-
da araci kullanan Kiptum'un kontrolii kay-
bettigini, yoldan cikarak bir hendege girip
agaca carpiktan sonra hayata veda ettigini
belirttiler. Ne yazik ki aracta bulunan ant-
rendrii Hakizimana da onunla birlikte ha-

Eeﬁlag Sllzf)rt I;ul(iiibﬁ, Tiir- YESIICIY SpOI’ iesi’nlden dijni'11§ éa]:gnEkatl-
iye Bisiklet Federasyonu Ny imcilar sirasiyla Cetin Emeg
ve Istanbul Il Genglik Ve KUIuP,u taraf indan Bulvari, Turgut Ozal Bulvari,
Spor Miidiirliigii’niin is bir- diizenlenen Bostanci Parki, Bagdat Cad-
ligiyle diizenlenen bisiklet Caddebostan- desi, Fener Kalamig Caddesi,
turu 11 Subat Pazar giinii MaItepe Bisiklet Ahmet Mithat Efendi Cadde-
tamamlandi. Turda top- Turu'na her va si, Operator Cemil Topuzlu
lam 23 km yol kat edilir- y 3 Caddesi giizergahinda ilerle-
ken tura Kadikdy Kayma- gI ubundan ytiksek i ve baslangi¢ noktasi olan

kami Muhittin Pamuk’da
katilm  gosterdi.  Sabah
9.00’dan itibaren katilim-

yasam icin cevrildi

katilim oldu

yatini kaybetmisti.

Bu elim kaza gelecekte muhtemelen
rekorunu iki saatin altinda indirme ihti-
mali yiiksek bir sporcuyu hem aramizdan
hem de atletizm tarihinin altin sayfalarin-
dan cekip ald..

Ben de Kiptum'un vefati lzerinden
benzer sekilde hayatini kaybeden spor-
culari analim istedim... Bu tiir kayiplarin en
acilarindan biri de hatirlanacag) gibi Drazen
Petrovic'in vefatiydi. Kendisinin veda sii-
recini gecen yIl bir site icin kaleme aldigim
kiiclik bir metni buraya tasiyarak hatirla-
tayim: Hirvat yildiz Avrupa basketbolunun
yetistirdigi en biiyiik degerlerdendi. Cibo-
na'da parladi, sonrasinda Real'e gitti, bir
sezonluk performansinin ardindan NBA'in
yolunu tuttu. Once Portland Trail Blazers,
daha sonra da New Jersey Nets formala-
rini giydi. Avrupa'da lakabi ‘Mozart'ti... Ki-
tanin yetenekli gencleri icin her daim yol
gosterici bir idol, ilham kaynag bir yete-
nekti. 1993 yazinda Hirvatistan Milli Taki-
mi'nin katildig1 6zel bir turnuva esnasinda
Nets'in kontratini uzatmayacagl ogrendi
ve Amerikall gazetecilere Avrupa'ya do-
niip kendisine teklif yapan iki Yunan ta-
kimindan biriyle anlasacagini acikladi.
Kiz arkadasiyla Zagreb'e donecekti. Ne
yazik ki Almanya'da, Ingolstadt yakin-
larindaki otobanda gecirdigi trafik ka-
zasi onu aramizdan ald. Volkswagen
Golf marka araclari kamyona carp-
misti ve on koltukta uyuyordu; emni-
yet kemeri takil degildi ve aracin 6n ca-
mindan firlayarak hayatini  kaybetti.
Evet, oyunu, teknigi, muhtesem sut-
lariyla zihinlerde kisa siirede yer eden
Drazen Petrovic'in 28 yilik seriiveni bu
elim kazada sona ermisti. Arabayr man-
ken ve basketbolcu olan kiz arkada-
si Klara Szalantzy kullaniyordu, kazadan
hafif siyriklarla kurtuldu. Aracin arka kol-

mamladilar.

Caddebostan  Sahil
lik Alani’nda tur rotasini ta-

Metin Oktay

Drazen Petrovic

tugunda ise Szalantzy'nin arkadasi Tirk
basketbol oyuncusu Hilal Edebal de var-
di, o da ciddi yaralanmalara maruz kald..
Efes Pilsen formasiyla harikalar yaratan ve
efsanelesen Petar Naumoski, Eurosport
Tirkiye'ye verdigi bir goriiste Drazen Pet-
rovic icin sunlar soyle sdylemisti: “Mo-
zart'in notalarla ve seslerle yaptigi sihri
Drazen basketbol topuyla sahada gercek-
lestiriyordu. Olaganiistii bir profesyonel-
di ve dogustan yetenekliydi. Ancak bu ye-
teneklerini gelistirmek icin her giin calistu.
NBA'e gittikten sonra biraz zorlandi ama
asla pes etmedi ve sonraki nesiller icin bii-
yuk bir idol oldu.”

Bu vesileyle cocuklugun hatiralarina
uzanayim ve beni o donemde en cok et-
kileyen olaylardan birini zikredeyim. Gala-
tasaray'in 1977-78 sezonunda, takimdan
ayrilan Yasin Ozdenak'in yerine renkleri-

ne kattig Yugoslav kaleci Bosko Kajganic,
Samsunspor deplasmaninda forma giy-
dikten sonra ertesi giin llkesine gitmek
lizere araciyla yola cikmisti ve ne yazik ki
Silivri yakinlarinda gecirdigi trafik kaza-
siyla hayatini kaybetti. Kajganic Sari-Kir-
mizill takimda alti macta sahaya cikmistu.
Keza Fenerbahce, Adanaspor, Adana De-
mirspor ve Samsunspor formalari giyen
Onder Mustafaoglu da 30 Eyliil 1982'de,
bir trafik kazasi sonucu aramizdan ayril-
mistu.

Futbolumuzun unutulmaz yildizlarin-
dan, Galatasaray'in efsaneviismi cok sev-
gili Metin Oktay"i da bir trafik kazasi ara-
mizdan almisti. Oktay, 13 Eyliil 1991 giini,
sabah saat 04.15 sularinda, Bogaz Kop-
riisu cikisinda gecirdigi kaza sonrasi Hay-
darpasa Numune Hastanesi'nde hayatini
kaybetti.

Tiirk spor tarihindeki en elim kazalar-
dan biri de 20 Ocak 1989'da yasanmis-
t1. Malatyaspor'la oynayacagl deplasman
magl icin yola ¢kan Samsunspor takimi
sabah saat 09.30 sularinda Amasya'nin
Havza ilcesinde bir kamyonla carpis-
ma neticesinde kafileyi tasiyan otobiisiin
ucurama yuvarlanmasiyla lic oyuncusunu,
teknik direktoriinii ve sofdriini kaybet-
misti. Kazada Samsunspor Teknik Direk-
torii Nuri Asan, futbolcular Muzaffer Ba-
dalioglu ve Mete Adanir'la birlikte otobiis
soforii Asim Ozkan olay yerinde, futbolcu
Zoran Tomic ise Yugoslavya'da alti ay ko-
mada kaldiktan sonra vefat etti.
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Bir baska trafik kazasi da 17 Aralk
20071de gerceklesmis ve genc futbolcu
Dogan Seyfi Atli'nin hayatina mal olmus-
tu. 21 yasindaki oyuncu Tiirkiye Kupasi'n-
da Fenerbahce'yi 2-1 yenerek eleme ba-
sarisi gosterdikleri magin sonrasinda bir
glinliik iznini kiz arkadasi ile Kusadasi'n-
da gecirmis, idmana gec kaldigini anlayin-
ca yetismek amaciyla asiri hiz yapmis ve
Aydin-Denizli otoyolunda direksiyon ha-
kimiyetini kaybederek koprii bariyerle-
rini carparak olay yerinde vefat etmisti.
Futbola Erganispor'da basladiktan son-
ra bircok takimda forma giyen ve en son
Amedspor'da oynayan Seymus Ozer de
19 Aralik 2016'da bir arkadasinin diigtini-
ne katildiktan sonra Malatya'dan Diyarba-
kir'a donerken gecirdigi trafik kazasi so-
nucu aramizdan ayrilmisti.

Trafik canavari futbol camiasinda son
olarak da Genclerbirligi, Galatasaray ve
Konyaspor formalarini giyen Ahmet Calik'i
aramizdan almisti. Heniiz 27 yasinda olan
Calik, 110cak 2022 tarihinde saat 09.05'te
Ankara-Nigde glizergahinda gecirdigi ka-
zayla hayata veda etmisti...

Turkiye jimnastikteki bir biyiik dege-
rini de bir trafik kazasinda yitirmisti. Heniiz
19 yasinda olan ve kariyerine birer diin-
ya ve Avrupa, 5 Balkan ve 11 Tiirkiye sam-
piyonlugu ile 70'ten fazla madalya sigdi-
ran Murat Canbas, 6 Mayis 1994'te vefat
etmisti. 22 Ekim 2023'te ise Kayseri'de
TIR'a arkadan carpan otomobilde bulunan
21 yasindaki Wushu Kung Fu milli sporcu-
su Buket Kaya hayatini kaybetmisti. Ant-
renor olan babasinin turnuvalara hazirla-
dig1 Kaya, 2019 yilinda Avrupa Sampiyonu,
2022'de ise Balkan Sampiyonu unvanlari-
nin sahibi olmustu.

Kelvin Kiptum'un vefatindan yola cik-
tik ve kazalar sonucu aramizdan ayrilan
ama geride hem ac hem de hafizalarda
yer eden basarilar birakan isimleri andik.
Bu tiirden vedalarin hi¢c olmamasi dilekle-
rimle...

Yuzme ve postur

ig1

Etkin-

cilarin yogun ilgisiyle baslayan turda kargi-
lama ve kayit siirecini tamamlayan katilim-
cilara ikramlarda bulunuldu, sonrasindaysa
toplu fotograf cekimi yapildi. Katilimeilar
saat 10.00’da Kadikdy Caddebostan Etkinlik
Alanr’nda pedal ¢evirmeye bagladilar. Saat
10.00’da baglayan tur kontrollii trafikte Mal-
tepe yoniinde ilerledi. Maltepe Vapur iske-

Ucretsiz olarak gergeklestirilen etkinlige
katilimcilar kendi bisikletleriyle katilim sag-
lad1. 12 yas tistii her yagtan katilimcryla ger-
ceklestilen turda bisiklet severler giizel hava-
nin tadi ¢ikardilar.

Her ay diizenli olarak gerceklestirilecek
olan etkinlikten haberdar olmak i¢in yesilay.
org.tr. adresini takip edebilirsiniz.

Fikirtepe Dumlupmar

1puanla yetin

Kadikoy temsilcilerinden
Fikirtepe Dumlupinar zirve
miicadelesini birakmadi

ve Pendik Kaynarca'yla
deplasmanda 2-2 berabere
kalirken yenilmezIlik serisini
de 6 haftaya cikardi

Istanbul 1. Amator Lig 13. Grup’ta 18. haf-
ta karsilasmasinda Kadikdy temsilcisi Fikir-
tepe Dumlupinar ile grupta 10. sirada yer
alan Pendik temsilcisi Pendik Kaynarca, iBB
Esatpasa Stadyumu’nda karg1 kargtya geldi.
Maca bes haftalik yenilmezlik serisiyle son
derece formda gelen Kadikoy temsilcisi Pen-
dik Kaynarca karsisinda 2-2’lik beraberlikle
sahadan ayrildi ve yenilmezlik serisini siir-
diirdii. Kadikdy temsilcisi Fikirtepe, Girne
Genglik’in ardindan 2. sirada yerini koruyor.
Bu beraberlik sonucu grup lideriyle arasinda-
ki puan farkini da 10’a ¢ikartmis oldu.
ibrahim Tokmak, Tarik Tekin ve Firat Er-
yilmaz’in yonettigi karsilasmanin 16. dakika-
sinda Kadikdy ekibinden Kaan Ezenerden’in
goliiyle one gegen ekip ilk yarty1 galip tamam-
layan taraf oldu. ikinci yarida Pendik Kaynar-

ca’nin goz dolduran oyunu karsiligini 58. daki-
kada Melih Polat’in goliiyle alarak skoru 1-1’e
getirdi. Golden sonra baskilarini siirdiiren
Pendik temsilcisi 75. dakikada Cankat Yildi-
rim’dan gelen golle skoru 2-1’e getirdi. Tabe-
ladaki skoru 90. dakikada attig1 golle Goktiirk
Ali Arslan belirledi ve Kadikoy ekibi deplas-
mandan 2-2’lik beraberlikle 1 puani cebine
koyarak ayrildi. Fikirtepe Dumlupinar 20. haf-
tada grupta 9. sirada yer alan Giimiigsuyu ile
rakip olacak.

adikoy Belediyesi’'ne bagli Acibadem
Yiizme Havuzu ve Spor Merkezi’'nde ye-
tigkinler i¢in yilizme, stiidyo ve postiir
dersleri, Kalamig’taki spor merkezindey-
se pilates ve zumba dersleri icin kayitlar 5 Subat iti-
bariyle baglamisti. Kursa ilginin son derece yogun ol-
dugunu sdyleyen Acibadem Spor Merkezi sorumlusu
Berke Biiyiik “’Kurs kayitlari agilir acilmaz doluyor’’
diyor. Kadikoy Belediyesi’ne bagli spor merkezlerin-
de bir¢ok branga ve yas kategorilerine hizmet veren
kurslar mevcut. Bunlardan en yogun talep goren kurs-
larin baginda yetiskinler icin postiir ve yiizme kurslar1
yer aliyor. Insanlarin giinliik yasaminda durus bozuk-
lugunu tetikleyecek bir¢ok farkli durum mevcut. Bun-
larin basinda siiphesiz masa baginda ¢alisan insanlar
geliyor bu nedenledir ki Kadikdy Belediyesi’ne bag-
I1 bu kurslara ilginin yogun oldugu yas aralig1 30 - 45
arasinda oluyor.

POSTUR DERSLERI BIREBIR ILGI ISTIYOR
Postiir bozuklugunun nedenleri kisiden kisiye fark-
lilik gosteriyor. Kimilerinin bu saglik problemi dogus-
tan gelirken kimileri i¢in sonradan giinliik yasamda
kendini gosteriyor. Acibadem Spor Merkezi’nde ger-
ceklestirilen kurslarda kiginin hangi tip durug proble-

mi oldugu ve hangi yontemlerin tedavi siireci i¢in etkin
olacagi saptandiktan sonra kisilerle toplu dersler icinde
bireysel olarak farkli egzersiz metodlar takip edilerek
kisilerin daha saglikli bir durusa kavugmasi igin ¢alis-
malar yapiliyor. Kurs sorumlusu Berke Biiyiik, kurslar-
da katilimcilarin daha etkin sonug alabilmesinin yolu-
nun giindelik yasamlarinin her alanina saglikli yasam
fikrini yerlestirmelerinden gectigini soyliiyor. Biiyiik’e
gore kisisel azime bagli olarak alinan sonuclar degis-
kenlik gosteriyor.

DURUS ICIN YUZME DERSLERI DE ONEMLI
BIR SECENEK

Acibadem Spor Merkezi’nde postiir derslerinin ya-
ninda durus igin yogun ilgi goren bir diger kurs ise yiiz-
me. Yetigkinler i¢in serbest yiizme seanslar1 ve yiizme
dersleri mevcut. Pazartesi giinleri disinda her giin kulla-
nima acik olan tesislerde, yetiskinler sirt kaslarimi giig-
lendirerek daha saglikli ve fit bir goriiniime kavusabi-
lirler. Kurslara katilim saglayan bireylerin duruglarinda
ciddi olumlu degisiklikler gozlemlendigini sOyleyen
kurs sorumlusu Berke Biiyiik, “’Kurslarin etkisi kisilere
dogru durusu ve egzersizleri anlatma ve gosterme konu-
sunda 6nemli ancak kisisel azim saglikli ve fit bir yasa-
min olmazsa olmazi.”’ diyor.
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Gonullulerden gelenler
g - KADIKOY GGNGLLL’I EGITIM VE
BELEDIYESI DANISMA MERKEZ]
Artiz Mektebi Astrolojinin hayatimizdaki yeri KADIKOY BELEDIYESi GONULLULERI
- Astrolog Giilay Uman Alaoglu Bostanci Goniilliileri 1 g HAFTALIK ETKINLIK PROGRAMI
tarafindan diizenlenen sdylesiye katildi. Astrolojinin
anlami tizerine konusan Alaoglu "Astroloji gok cisimlerinin EGRTIGEORNE 2hiE B By ~ e A8 VST 2020
hareketlerini ve goreceli konumlarini inceleyerek canli veya i n :
cansiz varliklarin bunlardan nasil etkilenecegini arastirir. DruilllfaﬁAl\/lRaEI)(lim - Duzenlg)éiri\jlﬁﬁgﬁrbahge
Bu arastirmayla birlikte insan yasamindaki olaylarda 19 $ﬁbat 2024/ 14.00
belirleyici olur. Astroloji karakterimiz ve kaderimiz ile ilgili Yer: Bostanci GﬁnU"L'I Evi DOGAN TANYER GENC
nesnel bir kavrayis saglar” dedi. Katilimailarin burclarinin DUZenIé en: Bostana Goniilliileri GONULLULER MUSIKI
ozellikleri anlatilarak soylesi tamamland.. yen: TOPLULUGU
OKTAY CETIN MAJOR MUZIK Sef: Dogan Tanyer
e, » TOPLULUGU 21Subat 2024 /7 19.30-22.30
T _ Gonulliiler bulustular Diisme ve sakatlik sonrasi Sef: Oktay Cetin Yer: Kadikoy Belediyesi
Kriton Curi Goniillli Evi Drama ve Genclik fizik t d . 1 1 19 Subat 2024 / 19.30-22.30 Evlendirme Dairesi
Tiyatrosu, 9 Subat Cuma aksami Turk Kadikdy Z1 edavl uygu amalari Yer: Kadikdy Belediyesi Diizenleyen: Miizik Gontllliileri
tiyatrosunun klasiklerinden Artiz Mektebi'ni Belediyesi 7 . Evlendirme Dairesi
sahneledi. 40 cocuk ve gencin ayni anda Gondillileri : Diizenleyen: Miizik Gondilliileri KITAP KULUBU
sahnede bulundugu ve kendi dogaclamalarini Fenerbahce L Moderatdr: Meliha Kaya
da kattiklari oyun, salon kapasitesinden de Gondillii - SEVGININ SORUMLULUGU 22 Subat 2024 / 15.00-17.00
fazla seyirciye ulasarak biiyik alkis toplad. Evinde A inal Aydinoglu Yer: Fenerbahce Gontdilliileri
Yonetmen Gliney Saracoglu ile birlikte topland. AL & K ) B 20 Subat 2024 / 14.00 Diizenleyen: Fenerbahce
genclik tiyatrosu ve drama grubu bir araya 2023 yilinin e SR Yer: Caddebostan Killtiir Merkezi Gondillileri
gelerek farkli bir yorum ile sahne bulan hizmetlerinin degerlendirildigi toplantida Kadikdy Belediyesi Erenkdy Gontllliileri, Saghk Diizenleyen: Bostanci Goniilliileri
oyunun aralarinda drama grubunun caldigi s6z alan Goniillli Merkezi Yonetim Kurulu ve Engelliler komitesinin organizasyonu ile NUSRET YILMAZ TURK
enstriimanlarla oyun biiyiik begeni ald. Uyesi Nurhan Sozer "Sizler mahallenizin fizyoterapist Asuman Carkit'i konuk etti. Soyleside LOSEV'DE GONULLU OLMAK SANAT
gereksinimini bilen, Kadikdy Belediyesinin diisme ve sakatlik sonrasi fizik tedavi uygulamalari Aysegiil Ozgiin MUZiGi KOROSU
T . faaliyetlerini gelistirmekte ve farkl projelerle konusuldu. En sik karsilasilan diisme sebepleri; ef: Nusret Yilmaz
Bostanci Gontilliileri etkinligini artirmaktasiniz. Yaptiginiz bu sonrasi gelisen sakatliklarda nelere dikkat edilmesi Yer: ﬁﬁtgﬁt’ca:r,zgfri,/g:n%ﬁu Evi 22 sugat 2024 /19.30-22.30
Anitkabir'i ziyaret etti caligsma ve projeler goniilliilerimizin mahallede anlatilan sdylesi de egzersizin nemi vurgulandi. Diizenleyen: Kriton Curi Parki Yer: Kadikdy Belediyesi
taninmasinda ve benimsenmesinde cok 6nemli | Katiimcilarin sorularina uygulamali olarak Goniilliileri Evlendirme Dairesi
faydalar saglamaktadir” dedi. Toplantida 2024 yapilmasi ve yapiimamasi gereken hareketler Diizenleyen: Miizik Gontllliileri
yili projeleri katiimailara sunuldu. fizyoterapist tarafindan gosterilerek bilgi verildi. YILDIZLAR TURK MUSIKi .
0o ie 1sqqas . s . Sef: Hiisnli Carkman YASAMINDAKI YERI
ErenkoOy gonullileri huzur evi ziyareti 20 Subat 2024 /19.30-2230  Yasam Kocu Egitmen: Filiz Bulut
. Yer: Kadikdy Belediyesi 23 Subat 2024 /13.00
Kadikoy Belediyesi. Erenkdy Gondilliileri Evlendirme Dairesi __Yer:BostanaGonullukvi
| Maltepe Huzurevi'i ziyaret etti, Diizenleyen: Miizik Goniilliileri Diizenleyen: Bostanci Gondilliileri
- | Ziyaret sirasinda huzurevi sakinlerinin el . i D TARE"
Kadikdy Belediyesi Bostanci Gondilliileri emegi Urettikleri esyalarin korunacagl ASKIN MATEMATIGI TlggTRcb) o;(l)erle/ 2'2%%5
ve mahalle sakinleri Anitkabir'i ziyaret etti. ve sergilenecegi dolaplar teslim edildi. Astrolojik Danisman Hiiseyin \${u _?\t Kol
Gontilliler, Cumhuriyetimizin kurucusu Ulu Maltepe Huzurevi yoneticileri ve Akdag y er.l tacan Ko eJ(': )
Onder Mustafa Kemal Atatiirk'e saygi ve sakinleri bagistan biylik memnuniyet 21Subat 2024 7 14.00-16.00 iz eyen: .'.(r't9n uri
stikranlarini sundu. duyduklarini ifade etti. Yer: Fenerbahce Goniillii Evi Gonilllert

— Mutfagimizdan

BAKLAVA YUFKASINDAN ViSNELI TART

. ‘Hazirlayan
Ozge OZVERENMUSLU Malzemeler; serebilirsiniz. Onceden isinmis
izler ici 5 i Tabaniicin; 180 derece firina koyun, 10-12
Buhafta sizler Iﬁgac;ldt;}:ﬁ?efiihzlfrl:;;li,fplml bir o kadar e 1/2 paket baklava yufkasi dakika pisirin. Eger altin rengi
e 4-5 yemek kasigl erimis olmadiysa birkac dakika daha
tereyagi firnda tutabilirsiniz.
e 2-3 kasik toz seker Kremasi icin; Biitiin
I ® 3-4 yemek kasigi file badem  malzemeleri cirpin ve ocaga
FIRINDAET LEZZETINDE CITIR MANTAR veya f|¥1d|k 78 alin. Cirparak pisirin.Kaynayip
Malzemeler; e 2 yemek kasigi zeytinyagl  firin tepsisine aliyoruz. 180 Kremasiicin; fokurdamaya basladigi
o 1paket kestane mantari Yapilisi: Mantarlari derecede onceden isitiimis o 3 yemek kasigI misir zaman 1yemek kasigi kadar
(400gr) serce parmagi kalinliginda firnda 30 dakikaligina nisastasi tereyagi ekleyin, cirpmaya
o 2 dis sarimsak dilimler halinde kesiyoruz. pismeye birakiyoruz. ® 5-6 yemek kasig| toz seker devam edin. Eger piitiirlii bir
o2 yemek kasigisiyezunu  Cok ince kesersek cok fazla Bu esnada sosunu 4 e 2 subardagi soguk siit (500  goriintusli varsa, bu agamada
e 4 yemek kasigl zeytinyagl  yok olur, o sebeple orta hazirhyoruz. Sarimsaklari ml) blender veya el mikseriile
e Birer cay kasigikimyon &  kalinlikta olmalari 6nemli. eziyoruz. Limon ve e 2 yumurta cirpabilirsiniz.
zerdecal & aci kirmizi biber Sarimsaklari eziyoruz. zeytinyagi ile karistiriyoruz. e 1-2 damla vanilya Firindan ¢ikan tabanin
o Deniz tuzu, taze gekilmis Sarimsak, siyez unu, Mantarlari firindan cikarir Visneli tist tabaka icin; lizerine yayin. Biraz
karabiber zeytinyag), baharatlar, tuz c¢ikmaz tabaga aliyoruz. e 1/2 subardag) dinlenmeye birakin
Sosuicin: ve karabiberi mantarlara Sosu hemen bolca tistiine ayiklanmis visne (buzdolabinda
e 2 dis sarimsak ekliyoruz. Tim mantari bu gezdirip sicak sicak servis e 1/2 su bardag olursa daha
e 1limonun suyu harcile karistirip yayvanbir  ediyoruz. bogiirtlen (veya iyi olur) ve
tamamini Ewsem
visne de o visneli list
kullanabilirsiniz) Hf tabaka
FIRINDA SEBZELI PEYNIRLI PATLICAN DOLMA o e T /
toz seker kHePtS'nl .
Malzemeler; Yapilisi: Patlicanlariortadan ~ domatesleri de ekleyerek 15 e 1yemek kasig| e ot
e 2 adet bostan patlican ikiye boliin, izerine zeytinyag, dakika daha pisirin. En son tuz, misir nisastasi i kisik
: ; : - < < o 3 vemek kasigi su alin, kisik ateste
@ 300 gr. dana kusbasi tuz ve karabiber ekleyip 170 karabiber ve ince dogradiginiz Y 318 seffaflasana kadar
e 1adet kiiclik boy sogan derece firinda 20 dakika 6n maydanozlari da ekleyin ve 6n T VT e
. o : L 9 Yapilist: Baklava pisirin. Visneleri hafif ezerek
e 2 dis sarimsak pisirme yapin. ic harci hazirlamak  pisirme yaptiginiz patlicanlarin piis Karistirabilirsiniz: sular clkar
e 2 adet sivri biber icin tencerenize zeytinyaginialin -~ ortasini bir bicak yardimiyla yufkalarinirulo yapin, bicak ile dahg da lezzetli olur Ka(l;ln '
e 2 adet domates ve kiip kiip dogradiginiz soganlari  acarak i harciiclerine koyun. incecik kiyin. Geri kalan tiim bir S0S Kivamina eIilnce
e 1/2 demet maydanoz ekleyin, bir-iki dakika kavurun Uzerine kasar peynirlerini malzemeleri lizerine ekleyin SoBuUMUS olan krgmanlzm
e 3 yemek kasig zeytinyag ve kusbasi etleri de ekleyerek ekleyip 170 derecede Isinmis ve karistirin. 24-26 cm gibi bir Uzgrine gbkijn Biraz sekil al
e Tuz, karabiber 10 dakika soteleyin. Sarimsak, firnda 15 dakika pisirin ve sicak firin kabinin tabanini kaplayin. sosumasini bekle in$ P
e 1subardagi rende kasar biber ve kiip kiip dogradiginiz servis edin. Dilerseniz tabana yagl kagit g yin.

Liseler arase tiyotro

bulusmasi basvurular basladi

_~

3

L
" s

&8
17 Subat 1926

IBB Sehir Tiyatrolar: 11. Liseler Arasi Tiyatro Bulusmasi basvurulari basladi. 22-26 May1s

Tii Ifx M Ed eni Kanunu ’I"l un ka b u ll.l nun tarihleri arasinda diizenlenecek etkinlik icin son basvuru tarihi 23 Subat

7 - - IBB Sehir Tiyatrolar1 ‘nin geng kusak tiyatrocu aday-  on birincisi diizenlenecek olan etkinlik hayatin1 kay-
98 } ]ll l\l.lt[l.i O 151.1 1. lar1 ile izleyiciyi bir araya getirmeyi hedefledigi IBB  beden tiyatro sanatcis1 Seda Fettahoglu anisia yapi-
Sehir Tiyatrolar1 Liseler Arasi Tiyatro Bulugmas: lacak.
Av. Serdil Dara ODABASI Ay | bagvurular1 bagladi. 23 Subat Cuma giinii sona erecek etkinlik icin
Kadikéy Belediye Baskan Liseler Arasi Tiyatro Bulugmalari bu yil 22-26  bagvurular i¢in bagvuru formu ve ayritili bilgiye
Mayis 2024 tarihleri arasinda gergeklesecek. Bu yil  IBB Sehir Tiyatrolar’nin web sitesinden ulasilabilir.
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BULMACA

Hazirlayan: Mustafa Basaran / bilmececif@hotmail.com

== KELIME AVI BULMACA == KUM SAATI == KAKURO BULMACA
E R I S D R 0 S K EN S Asagidaki sozciikleri
- bulmacada arayin ve 1 g a2
| C A NUNJSI KT | T S bulduklarinz karalayn. N ]
Geride kalan harfler 2 7 10\| 6
AYAAECZTJRUK bir sairin dizesini 8 4 7
0 T K T U L U E A B E A olusturacaktlr. 3 12 a1 18 13
8 13| 15
SPREY SUARE
SRSEISTKARNS . -
STAND SUBAY
ESSHRAPYOATS £ .
$ TTURAURRRTN START SUBRA 5 17 3 4
16 23 22 20 (-]
. STATU SUCUK 1 G i2
EAHTCOUBEI ST STENO SUCUL vV . = ? : .
UTSRKUUSLY IR o srue . s
U U Y K U S L 0 L A R I STRES 11 6 21 ) 1?6 N 5
7 &5 8
17
= SUDOKU BULMACA ] ) N
8 g 4 7
1 9 1 4 12| 17 14
8 6 2 3 6 7 9 ] )
4 217 2 3|5 10
4 7 8 a 7 3 Kurallar basit. 1-9 arasi rakamlari kullanarak,
| ) bosluklari doldurun. Bunu yaparken karelerin
8 3 7 4 2 Tammlal.'a. uygun y;?nllt.larl yerlerine toplaminin, bagli hiicredeki sayiya esit olmasini
2 8 ygrleshr:;.dv hzrﬂ[u |puc|l(1 olirak saglayin ve bir rakami sadece bir kere kullanin.
veriyoruz. V'den baslayarak yukariya
6 6 1 ve asagiya dogru sozciiklere NeSE ‘0| “SBAE 6 “BAeL ‘B TN L Y 9
3|5 4 8|3 birer harf ekleyerek diger A3 °G "BASN "7 “BAF 'E UBADY 7 “UBAIIY| |
9 5| a 1 6 5 sozciikleri olusturacaksiniz. ILVVS WNX
1. Uzak yerlere yolcu ve ticaret “;E:}ﬁl;:‘;:;ﬁ:;if ;jj’:j; N
, ‘ 5|1 6 _ 1 | | esyasl taslyan yik hayvani katari. VIOVWING IAV IW|T3N
| 2 ! | O | 4] | 2.Giden,yiriyen Tefetebter] [ETererqere] A N TN
71 8 2 9 2 9 3 3. Tiirk miiziginde bir makam adi. annaoooonjoesooosos AERENNEENEERE
) . G lr|e9|Z|+|L|5|E Sle|L|L|v|EJE 6|0 Z 9 " 8 lv b g }_ 8 6
8 S 4 2 S 4. Yeni anlaminda onek. onnooooonoonEenaen BN EANDENIE NN
6 7 8 8 9 5. Konut. clelelslalslol]o] [e[s s s oTalslals ‘fggga‘z’;i"fgi
5 6 9 9 71 6. Tuzaga diisiiriilen sey, shhslsfslshiile] [fslzphlsfslsts ”ngigL 636
Z|h|9]6|L|S|F|B|E Sle|aje(Ll|6)b|2Z]|t [+
4 1 8 5 7. Saniyede bir julluk is yapan sppisleie et et il e s ININ6 PN |7+ €f
[ | | . . elc|zfo|e|e)e|e|r]| [ale|e)z]z|e]e]c]s e el LHIvlE \
3 5 6 2 bir motorun gug birimi. s[s[<[s e[ ]elv]e] [ellefe e zfelv e X 1z c NS/ 2
2 3 6 3 8. Blr klzartma kabl. vrlE[L]Z|a|ajL[6|g GlLlejZ|F|L)OB|S
Her satir, her siitun ve 3x3’Liik her kutuya, 1'den 9’a kadar rakamlar yerlestirilecektir. 9. Denizli'nin bir ilcesi. Ha-lwnzoa :':
Her satir, her siitun ve 3x3'liik kutu boliimlerinde 1'den 9'a kadar sayilar bir kez kullanilacaktir. 10. Ortalama.
1 2 3 &4 5 6 7 8 9 10 M 12 13 14 15 16 17 18 19 20

- KARE BULMACA

SOLDAN SAGA

1. Artik Bu Solan Bahcede, Giilen Gozlerinin
Manasi Derin, Bogazici Sen Gonliller Yatagi gi-
bi daha bircok eserin sahibi fotograftaki yi-
tirdigimiz Devlet Sanat¢isi besteci - Eski bir
agirlik olcusu 2. Hindistan'da ki toplumsal si-
niflardan her biri - Mugla'nin bir ilgesi - Korpe
cicek - La simgeli element 3. Saskinliktan ser-
semlesmek - Uzun ve pulsuz bir balik - Bir no-
ta 4. Slayt - Ustten saga dogru yatik matbaa
harfi - Uyma, saygi gosterme 5. Sari kirmizi
renkli ve uzun bir Cin ipeklisi - Otomobillerde
tekerlekler ile direksiyon arasindaki baglantiy
saglayan demir - Bir tur kicuk zurna - Fran-
sa'da bir kent 6. Bol renkli bir tur glvercin -
Sonsuza dek - Ayni, ayni bicimde - Bir nota 7.
Avrupa Futbol Birligi (kisa) - Gozleri gérmeyen
8. Dolmaya konulan baharat, piring, kiyma gibi
seyler - Mayali ya da mayasiz hamurdan yapi-
lan, kilde pisirilen ¢orek - Avrupa’da bir ulke
9. Anlama, kavrama yetenedgi olan - Yesim Us-
taoglu filmi - Yeniceri kislasi - Anadolu Ajansi
(kisa) 10. Yasal - Boyun zedelenmelerinde, bo-
yun fiti§i tedavisinde kullanilan boyunluk 11.
Romatizma agrisi - Mezar - Meyvelerde deri ile
cekirdek arasinda kalan bolim - Bir ilimiz 12.
Dokiilen tohumlarla ertesi yil cikan tahil - 0g-

GECEN SAYININ CO6ZUMU

3

L

s

1 13 14 15 16

:N.n'
$

1
K
K| 0
N

17 18 19 20
FIA/N|A
c|o

A=
Z|-

| B

1
E
T

> o=~

o m X m X
m v

wiacricx
AimXm=
Z (> un -

E]
X m
o

> ri>» Xc|~
> -m>mc|ln|l-

| -
X
T =l
> 2 >

-m|<|> Z| =

> X > =<
Z| —Z

-

>

(2]
m|W | N | =—
<
m

m= |t m x| >

X

o
o= (> r|l—Z|lol-
[

- X (> >

- om(>|r

4

—_ R =
>

> N (m|X

>

>
mZ (> m - 2|>
x> R[> X

- m|<|=7|>

> <0 X|>
o
¢

>
o
z

> r|p|<| —-2

>

(")
> W
> X\> > |X

> X|D >
>
v

€ = |QO|=x

n
- —-Z O(w m

>

m o = -
-
-|IN|> X

X

- (mZ (> x| -
- o|Z|>
R|=[(N|> Z| = >

Z(m(=|>wn
| o

o

B-[v]-[ol=x[-[r]z[w]u[p]z][=]>[x]—|r[>[=]|-

> (>0

<|Pp|-H|X|O0Nr

| =—|<[m
=-B-RE-RF -]

-
[=H
x
o >
EY

rencilere derslerindeki bilgilerine

ve okuldaki durumlarina gore ve-
rilen numara - Kayinbirader (yGre-

sel) 13. Done - Dans 14. Kuzey 4

Afrika'da ki Cezayir bélgesinde ya-
sayan bir halk ve bu halktan olan 4
kimse - Bastan cikartma 15. Kira-

dan gelir getiren milk - Kalipta 5
pisen bir tir meyveli pasta - Glizel
kokulu bir mandalina cesidi 16.

Hayir anlaminda tnlem - Bildik,
tanidik - Bir nesnenin zihindeki
soyut ve genel tasarimi - Eski bir 8

tahil 6lciist 17. Olumsuzluk anla-
tan onek - Kurnaz - Pinar - Sube, 9
kol 18. Bukerek germek i¢in iki kat

edilmis bir ipin ucuna gecirilen 10
tahta parcasi - Masallardaki goze

- M
gorinmeyen yaratik - Tarlayr iki
kez sirme 19. Kemiklerinyuvarlak 45
ucu - Reaksiyon - At yavrusu - Tir-
pana baligi - Ild¢, merhem 20. Tu- 13
tulan baliklarin canli kalmasi icin
sandala yapilan havuz - Otomobi- 14
lin gorinen dis metal bolimi -
Gundiz yapilan sinema ya da tiyat- 15
ro gosterisi. 16
YUKARIDAN ASAGIYA 17
1. Dren - Elektrik akimi almak icin
fisin sokuldugu yuva - Askerlikte 18
bir asama - §Kicuk koy 2. Soz -
Bir nota - Kiiciik capa - Iktisat 3. *
Cobanlarin caldigi istik - Okcesiz 20

ayakkabi, yemeni - Yilin on iki bo-

limUnden biri 4. Buzdolabinda et

koymak igin ayrilmis yer - Kiltlr - Derisi giz-
gili, Afrika’da yasayan hayvan - Baba 5. Saka -
Mide 0z suyu - Tatli bir besin maddesi 6. Yakar-
ma - Il.Abdiilhamid’in Selanik'te siirgiine gon-
derildi§i kosk - Yalan soyleme, hile yapma 7.
Dini konularla ilgilenen kimseler - Canakka-
le’nin bir ilcesi - Yardim parasi - Kara Kuvvet-
leri (kisa) 8. Bir seyin niteliklerini dvme -
Radyumun simgesi - ABD haber alma orgti 9.

Felranar Aartaan - Rir hadlar 10 Ciiri haRiclac

ma - Teniste, voleybolda topu rakibin arkasina
disecek bigimde ylksekten yapilan sert vurus
- Tuluat tiyatrolarinda yapilan sarkili dansli
oyun 11. Hekimin hastanedeki hastalari dola-
sip yoklamasi - Calisma, emek - Bir takimin
gozde oyuncusu 12. Nezir - Eskiden kullanilan
bir ¢cesit yagmurluk 13. Kotilik - Oyuncunun
sahneye ¢ikacagi sirada ya da oyun sirasinda,
korkuya kapilmasi, rolind unutmasi 14. Bir gu-

rac tiirii = Aclcarlar 1R Alanua'nin aclii adr o

Dinleme salonu - Misket limonu 16. Maksim
Gorki kitabi - Vakit - Yemek - Calgi¢, mizrap 17.
Tasdik etme - Evropyumun simgesi - Bir islet-
menin ani batisi - Donuk renkli 18. Kita (kisa) -
Seslenme Gnlemi - Terorist - Fikir 19. Kunduz
da denilen bir hayvan - Tatsiz, tuzsuz - Yolcu-
lukta verilen dinlenme siiresi - Genislik 20.
Kars yakinlarindaki tarihi harabelik - Tlrk m-
ziginde bir makam - “........... Kurosava” (Japon

cinama \I;';hn{'mnni] _ Fliminacuan
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Ik Kiitiiphanem-de
Cocuklar

felsefe

Kadikoy Belediyesi Ik Kiitiiphanem, Mustafa
Aykin IlIkokulu 1 C Sinmifi 6grencilerini ‘Cocuklar
icin felsefe” etkinligi kapsaminda misafir etti

ligi icin geldik. Belediyenin bdy-
le bir imkan sunmast ¢ok kiymet-
li. Burast kitap okuma aligkanligina
katki sagliyor. Belirli zamanlarda
ders planimiz1 yaparak, buraya gel-
mek istiyoruz.” dedi.

@ Seyhan KALKAN VAYIiC

ustafa Aykin ilkokulu 1 C Smifi &gren-

cileri, 7 Subat Carsamba giinii Kadikdy
Belediyesi Ilk Kiitiiphanem’de ‘Cocuk-
lar icin felsefe” etkinligi i¢in bir araya
geldi. 1 C Simifi Ogretmeni Didem Ulug Akga, 68-
rencilerine Bavulumdaki Kirik Fincan kitabinin bir
boliimiinii okudu. Okunulan boliime kadar 6grenci-
ler, kitabin hikayesi iizerine diisiincelerini dile getir-
di. Kitapta gecen giiven kelimesi lizerinden “giiven
nedir?” ,“kime giliveniriz?”, “neden giliveniriz? gibi
sorular soruldu, cevaplart arandi. Kitabin sonug bo-
liimiiniin okunmadig: etkinlikte, cocuklar merak duy-
gusunun pesine diisiip, kitabin sonucunu kendileri
yazmaya c¢alist.

“OZGURCE IFADE ETSINLER”

Felsefenin ¢ocuklarin gelisimin-
de 6nemli olduguna deginen Didem
Ulug Akga, sOyle devam etti: “Felse-
fe etkinligi diislinceleri Ozgiirce ifa-
de edebilmeyi sagliyor. Bir takim kav-
ramlar iizerine c¢ocuklar diigiiniiyor.
Bugiin 6rnegin giiven kelimesinin iize-
rine konugtuk. Giiven kelimesi {izerin-
den sorular sorduk. Cocuklar kendi dii-
stincelerinin diginda farkl diisiincelerin
oldugunu da goriiyor, onlar1 dinliyor ve onlara saygi
duyuyor. Baskasia saygi duymak empati kurmasi-
n1 da saglayacak. Kitabin sonunu okumadim. Diisiin-
stinler, sorgulasinlar ve kendileri yazsinlar.”

“COK KIYMETLI BiR ALAN”

Mustafa Aykin Ilkokulu 1 C Sinifi Ogretmeni Di-
dem Ulug Akga, “Cocuklarla ilk Kiitiiphanem’de ¢cok
giizel etkinlikler yapiyoruz. Bugiin de felsefe etkin-
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Géz Hastaliklarinda Erken Teshis Onemlidir.
Yilda en az bir kez goz muayenesi onerilmektedir.
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Ilk Kiitiiphanem Sorumlusu Cigdem Ozbek, ‘Co-
cuklar icin felsefe’ etkinligi sonrasinda kiitiiphane-
yi tanitti, kiitiiphanenin igleyisi hakkinda bilgi ver-
di. Cigdem Ozbek, Ilk Kiitiiphanem'in 2014 yilinda

2 ile 6 yas grubu ¢ocuklara kitap sevgisini asila-

mak amaciyla yola ¢iktigini, kiitiiphaneye gelen

cocuklarin 6nce oyuncaklarla oynadigini, sonra
da kitaplara yoneldigini soyledi.

“KITAP SEVGISi ASILIYORUZ”

“Cocuklar  buraya
pembe okul diyor. Parka
gelen cocuklar 6nce kii-
tiiphaneye geliyor, son-
ra oyun oynamaya gidi-
yor” diyen Ozbek, sdyle
devam etti: “Kiitiiphane-
mizde bin 239 kitabimiz
mevcut. Bin 181 liyemiz
var. Cocuklara kiitiipha-
ne iiye kart1 veriyoruz.
Bu da onlara aidiyetlik
duygusu veriyor. Odiing
kitap aliyorlar. Kiitiip-
hanemiz pazar giinii hari¢ 09.00 ile 18.00 saat-

16 - 22 SUBAT 2024

leri arasinda acik. Kiitiiphanenin
Kartal’dan, Umraniye’den, Pen-
dik’ten de ziyaretcileri oluyor.
Aktif bir kullanim s6z konusu.”
Cevre okullar1 kiitiiphanede
misafir ettiklerini sdyleyen Cig-
dem Ozbek, “Cevre okullari mi-
safir ediyoruz. Anaokulu ve ilko-
kullarin birinci siniflari, hafta da
bir giin iki saat burada etkinlik
yapiyor. Sinif ortamindan fark-
It bir yerde oluyorlar. Degisik-
lik hem ¢ocuklart hem de dgret-
menleri mutlu ediyor. Cocuklar
burada kiitiiphane kurallarini
da 6grenmis oluyor” dedi.

“HER MAHALLEDE OLSA”

Kiz1 Arya ile ilk Kiitiiphanem’e gelen Asli Giinel
de sunlar soyledi: “Ozgiirliik Parki’na severek geli-
yoruz. Cevremdeki olumlu bildirimlerle buradan ha-
berdar oldum. Merak da ediyordum. Cocuklara kitap
sevgisinin ¢ok giizel agilandigini gérdiim. Kitap oku-
ma etkinligi yapiyoruz. Cocuklar arkadaglik kuruyor.
Oyuncaklar ¢ocuklarin hosuna gidiyor, ¢ocuklar ki-
taplara hayran kaliyor. Cok destekleyici bir yer. Ge-
len bir daha geliyor. Cok sicak bir ortam. Keske her
mabhallede olsa.”

KIYMETLI TASARIMCILARIN

(riget febimelery Paffedn nodo

EL YAPIMI URUNLERI

b [

(E) guzelkelimelerdukkani.com

@ Hasircibagl Caddesi No:72 Moda
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